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Schéma setkani nad Christus vivit

Ptipravil: P. Mariusz Kuzniar, feditel Katechetické sekce CBK

9. kapitola ,,Duchovni rozliSovani*

TEMA: Hlubsi reflektovani Zivota jako piileZitost a pomoc v duchovnim ristu

CiL:
e DIDAKTICKY

Seznameni s uéenim papeze Frantiska z devaté kapitoly dokumentu Christus vivit. Pfiblizit téma
,,duchovni rozliSovani‘.

e VYCHOVNY

Pomoci otazek, biblickych textl, uceni cirkve ukdzat mladému clovéku dulezitost a vyznam hlubsiho
reflektovani zivota (rozum, proziravost, duchovni rozliSovani) pro normalni celostni rozvoj lidské
osobnosti.

METODA: Prace s biblickymi texty, sdileni, diskuze.

CAS: 45-60 minut
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1. Modlitba

Spontanni k Duchu Sv. s prosbou o pomoc V otevieni se Bozimu slovu, o odvahu pii vzajemném
sdileni a pomoc pfi usili 0 vydavani vérohodného svédectvi o Kristu v kazdodennim zivotg.

2. Uvod

Kratké predstaveni 9. kapitoly dokumentu o mladezi Christus vivit.

3. Stru¢né vysvétleni metody

Setkani bude rozdéleno do tii casti. V prvni cCasti uslySime podstatné mySlenky devaté
kapitoly ,,Christus vivit”, které nas uvedou do tématu. Druha ¢ast bude mit biblicky raz. Postupné
se budou ¢ist biblické texty a bude Cas na hlubsi osobni reflexi. Po osobni reflexi bude nésledovat
spole¢né sdileni toho, co nas pii Cetbé a rozjimani oslovilo. Tteti Cast setkani bude casem

vénovanym spolecné diskuzi nad tématem.

4. Cetba biblickych textii

Kazdy z ucastniki ma mit k dispozici pfipraveny papir s biblickymi texty nebo Bibli, aby mél
moznost Se kdykoliv do textl podivat:

a) Flp 2,5
b) 1Kor 12,4-11
c) Lk 24,13-35; Lk 2,51; 1Sam 3,1-10

Myslenky inspirované papezem FrantiSkem k jednotlivym biblickym fragmentiim mohou byt pomoci
pro plodnou reflexi:

a) Diilezitou otazkou pro kazdého cloveka je otazka: Jak poznat své povolani? Jde tu o smysl mého
Zivota pred Otcem, ktery mé zna a miluje. Jde tu o pravy smysl mé existence, kterou nikdo nezna
léepe nez On. Duchovni rozliSovani tomu napomaha. Je diilezita vychova svédomi,
ktera umoznuje, aby duchovni rozliSovani nabyvalo na hloubce a rostlo ve vérnosti Bohu. Je to
cesta na cely Zivot. Ucime se v nem mit stejné smysleni jako JezZis Kristus, osvojujeme si kritéria
Jeho rozhodovani a zamery Jeho jednani (Flp 2,5). Nechavat se promenovat Kristem a zdaroven
zpytovanim svédomi ovérovat navyk zbéhlosti v dobru — to vse napomdaha k tomu, abychom rostli
v ctnosti moudrosti a abychom utvdreli celkovy smér zivota skrze konkrétni rozhodnuti,
v pokojném veédomi svych darii a svych omezeni. Duchovni rozliSovani napomdha v poznani
vlastniho povolani. To je ukol, ktery vyzaduje prostor pro ticho a modlitbu, protoze jde o velmi
osobni rozhodnuti, které nemiize ucinit nikdo z nas. Rozlisovani spojené s modlitbou musi
vychdzet z ochoty naslouchat (Bohu, druhym, samotné skutecnosti, ktera nds dotazuje stdle
novymi zpusoby). Jenom ten, kdo je ochoten naslouchat vytrvale a s pokorou, je ochoten slyset
volani, které bori jeho jistoty, ale které ho vede k lepsimu, plnému Zivotu, ktery nam chce Biih
darovat. Je nutné si klast otdazky nejen ve vztahu k sobé a ke svym sklonum, ale spis ve vztahu
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K druhym, s ohledem na né, aby tak duchovni rozlisovani postavilo mij zivot do vztahu
K druhym. Nejpodstatnéjsi otazka je: Pro koho tu jsem? Jsi tu bezpochyby pro Boha. Ale On
chtél, abys tu byl také pro druhé. Viozil do tebe mnoho vlastnosti, sklonii a charismat,
které nejsou pro tebe, ale pro druhé.

b) Pri rozlisovani svého povolani musime védet, Ze je to volani pritele. Pan mysli na kazdého
Jjednotlivého c¢loveka jako na svého osobniho pritele. Kazdéemu dava néjakou milost, charisma,
diky kterému muize zZit sviij Zivot v plnosti (1Kor 12,4-11). Je to dar jedinecného povolani. Je to
narocny dar. Je to vyzva, je to ukol, je to pozvani k nezistné lasce. Kdyz Pan probouzi povolani,
mysli nejen Na to, kym jsi, ale na vSechno, kym se spolu s Nim a s druhymi lidmi budes moci stat.
JezZis nas zve predevsim k tomu, abychom byli s Nim, abychom se rozhodli Ho nasledovat,
podobné jako je to u pratel, kteri jdou spolu, vyhledavaji se a z Cistého pratelstvi se setkavayji.
VSechno ostatni prijde pozdéji.

C) Pokud jsme kompetentni a pripraveni k tomu, abychom mohli doprovizet mladé pri jejich
rozpoznavani povolani, tak nesmime zapomenout na to, ze je treba na prvnim misté naslouchat
(1Sam 3,1.5-10). Musime se tomu ucit, v hloubce srdce miize také promlouvat Pan.
To predpoklada tri ruzné druhy pozornosti. Prvni zpiisob pozornosti se zameéruje na osobu.
Znamenim tohoto naslouchani je cas, ktery druhému vénuji. Jde o to, aby druhy citil, Ze miij cas
patii bezpodminecné jemu, cas, ktery potrebuje k tomu, aby mi mohl sdélit, co chce, aniz bych ho
odsuzoval ¢i posuzoval. Podobné nasloucha Jezis ucednikim jdoucim do Emauz (Lk 24,13-35).
Druhy zpusob pozornosti spociva v rozliSovani. To znamena najit spravnou miru, v niz clovek
odlisi milost od pokuSeni. Zde se musime ptat, co nam ten ¢i onen clovek presné rika, co nam
chce Fict, jak si preje, abychom uddlostem jeho Zivota rozuméli. To jsou otdzky, které pomdahaji
k pochopeni toho, jak jsou vzdjemné propojend témata, kterd druhym clovekem hybaji,
abychom vytusili, jaka je vaha a rytmus jeho pocitii, které jsou touto logikou ovlivnéeny. Je tieba
mit odvahu, vnimavost a citlivost, které jsou nezbytné k tomu, abychom mohli druhym pomdhat
poznat pravdu, nebo klam. Treti zpiisob pozornosti spociva v naslouchani podnétiim, které jsou
hnaci silou druhého clovéka. Zatimco v pritomnosti citi nebo mysli a v minulosti udélal, je jeho
pozornost upiena k tomu, kym by chtél byt. Nekdy to vyzaduje, aby dotycny nehledél jen na to,
Co se mu libi, na sva povrchni prani, ale na to, co je Panu milejsi, na Jeho plan s Zivotem
dotycneho, ktery se projevuje v ndklonnosti srdce pod vnéjsi slupkou zalib a pociti.
Toto naslouchani je pozornost viici poslednimu umyslu, ktery nakonec rozhoduje o Zivote.
Jen tehdy se duchovni rozliSovani stane mocnym nastrojem k tomu, abychom lépe nasledovali
Pana. Kdyz nékdo nasloucha timto zpiisobem, musi v urcité chvili zmizet, aby nechal druhého jit
cestou, kterou objevil (Lk 24,31-34). Musime uvadeét do chodu procesy a doprovazet,
nikoli predepisovat cesty. Tyto procesy jsou vzdy v osobdch jedinecné a svobodné. Kazdy ma
svuj cas, svij Kairos. Ten, kdo chce doprovazet druhé na cesteé duchovniho rozlisovani, je ma
sam pravidelné praktikovat ve svém zivoté podle prikladu Panny Marie, ktera se ve svéem mladi
vyporadavala se svymi otazkami a tézkostmi tim, Ze ,, vSe uchovavala ve svém srdci a uvazovala
otom* (Lk 2,51).

5. Reflexe nad texty

Nyni nasleduje ¢as uréeny na hlubsi osobni reflexi.
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6. Cas na sdileni

Nyni nésleduje ¢as uréeny na vzajemné sdileni. Je dobfe, aby se kazdy znas pod¢lil s druhymi
0 své uvahy, myslenky, reflexe. Nic ztoho, co uslySime, nekomentujeme, neklademe otazky,
jen naslouchame druhym a davame prostor bohatstvi projevit Ducha Sv., ktery oslovuje kazdého
jinak.

7. Zavérecéné slovo

Kazdého oslovilo néco jin¢ho a vSe, co zde sdilime, je naSim malym svédectvim o BoZim piisobeni
v nas. Bez praktikovani duchovniho rozliSovani a modlitby se mizeme snadno preménit v loutky
vydané vSanc momentalnim nabidkam.

8. Pozvani k diskuzi (s pFripadnym vyuZitim pomocnych otazek)
e Jsem v opravdovém kontaktu s realitou mého Zivota? Neutikdm pfed nim do virtudlniho
svéta? Neutikam pied lidmi, ktefi jsou soucasti mého zivota?
e Umim naslouchat Bohu v modlitbé, druhym, svému srdci?
e Vim, co pfinasi mému srdci skute¢nou radost a co mu naopak piisobi zarmutek?
e Jaké jsou mé silné a slabé stranky?
e Jak mohu Iépe slouzit a byt uzitecny svétu, Bohu, cirkvi?

e Jaké je mé misto na této zemi? K cemu mé zve (povolava) muj ptitel Jezis?

Urcena osoba potizuje zapis z diskuze spolu s odpovédi na poloZzené otazky.

9. Diskuze

Diskuzi (debatu) lze ukoncit prectenim tryvku exhortace a povzbuzenim k tomu, aby si v§ichni nasli
¢as do dalsiho setkéani na to, k ¢emu je vybizi papez FrantiSek.

Krestan nemiize premyslet o svéem poslani, aniz by jej pojal jako cestu ke svatosti: ,,Nebot to je viile
Bozi, vase posvéceni* (1 Sol 4,3). Toto poslani nachdzi plnost smyslu v Kristu a lze jej chapat
pouze ve vztahu k Nemu. Otcovym pldinem je Kristus a my v Nem. Jak védet, zda néco prichdzi
od Ducha Sv., nebo plyne z ducha svéta, ¢i ddablova ducha? Jediny zpiisobem je rozlisovani,
které vyzaduje nejenom schopnost usudku a zdravy rozum. Je to také dar, o ktery je treba prosit.
Prosime-li o néj s ditvérou Ducha Svatého a soucasné se je] snazime péstovat modlitbou, reflexi,
Cetbou a pomoci dobré rady, jisté v této duchovni schopnosti porosteme. Ve hre je smysl mého Zivota
pred Otcem, ktery mne znd a miluje. RozliSovani tedy vede k samotnému zdroji nesmrtelného Zivota.
Nevyzaduje specidlni schopnosti, Otec se s potéSenim zjevuje pokornym. RozliSovani se nedéla proto,
abychom zjistili, co dalsiho miizeme vytézit z tohoto zivota, ale abychom rozpoznali, jak miizeme lépe
plnit poslani, kterého se nam dostalo ve kitu.

10. Kratka zavéreéna modlitba

Otce nas, Zdravas Maria, Slava Ofci... ptipadné spontanni modlitba



