. 17.2. LASKA JAKO
NEJDULEZITEJSI VEC
7 51

Za co bys chtél obétovat:

leto$ni postni dobu?

Umysl podpoi konkrétnim

skutkem llésky..

23.2. PLAMEN
HOSPODINUV
Pis 8, 5-7

Rekni svému blizkému, Ze

o mas rad a také ¢eho si

na ném vazis.

1.3. ZI] CELYM SVYM .
SRDCEM
Sir 39, 12-21

‘Uvédom si, ze Bih' jé
panem n.ad timto svétem,

- nad vgemi lidmi a

poznavej ho v kazdém

stofeni a darech, jenz

nam byly dany.

3.3. BEZMEZNA BOZI
LASKA
R 8, 31-39
Zamysli se nad tim a
. sepis si, co -vSechno jsi
schbpn?'dbétovat pro

druhé z lasky k' nim:

5.3. ODPUST MI, OTCE
L15,11-32 .
YA nej];liééich-dhech zajdi

k svatosti smireni.

- 11.3. JSEM TVUJ
" SLUZEBNIK-" .
Fp 2,5-8.,
Sep1s s1 5 véci, za ktere

jsi vdécny a podeku] za

-17.3. INSPIRACE
BLIZNIMI
Iz 49 8 15,

1nsp1ruy se z1vptn1 cestpu'

F

druhych

23.3. DODANI ODVAHY
1A 1
Vyber' si jednu veéc,
kterou ses bal udeIat a”

dneska ji udele]

g

29.3. $ATY DELAJI
CLOVEKA
Mt 22, 10-12
Oble¢ si hezké obledeni,
aby ses citil dobfe a_

sebevédomeé.

18.2. SLAVA
HOSPODINOVA
Sir 39, 5-11
Zamysli se nad tim, jak

proz1vas veskery svij

Cas, Volny i pracovni, zda

Se v zivoté &inis ke slave

Bozi

24.2. DETI BOZI
. ] 3,13

Zavzpominej nad fotkami.

na sve détsvi.

-6.3.. NASLEDOVANI
Mk 8, 34 35
Navst1v 11bovolne ‘
'zastaven; r_1as_1 fkr1zove .
" cesty a vyfot se tam (a
; ozpélé @mladezrl’j);

!

12.3. VEZMI SVU] KRiZ
; ~ % 98

*,

Vzpome,n, si na néco, co

" uz hrozne dlouho
" “odkladas a dneska to
“’udélej. JUST DO ITH

183 CHVALME JE]/
- _TANCEM '
2150’

e

ne]akou krestanskou, ‘

_chvalovou pisnicku.

£ ¥
/ 4

24.3. SLOVA POKUSEN{
., Gn'3, 813
Sepié si 5 nejcastéjsich
vymluv, ktere pouéivéé a
zamysh se, ]ak se téchto”’

vymluv zbav1t

30.3. ZAMYSLENI
7d 4; 12 G
Bud’ alespoii 10 min sam

s .
v tichu: ,

19.2. SLOVA, JEZ MAS
NAPLNIT SVYM
ZIVOTEM
Mt 7,21.24-27
Kaédg’r veée'r si preéti
I I'J.ryvék z Pisma.

25.2. TEXTOVKA DO
'NEBE
Pr 10, 12
Napis SMS clovéku,
kterého jsi mohl zranit, a'

omluv se mu. '

26.2_. NEBUDU MITI
- NEDOSTATKU
723 '
Pgdé-l se, s néké’rm o

maliékost.l

26.2. PRIKAZANI LASKY

Lk 10, 25-37
Snaz se Byt bliznim i tém
nejposlednéjsSim a vezmi

si priklad ze Samaritana.

'7.3. RADOST Z BOHA'
i de sl ]
‘Odpodit si u dobré knihy
(doporu¢ujeme
stéjnojmennou knihu od
M. Vachy). My

13.3. POMOC BLIZNIM
Mt 25, 31- 46
Nab1dn1 %
prérodiéﬁm/staréirh |
sousedum pomoc s

’

ukhdem ;

19.3 PLAMEN"’VIFz:éN'EH 0
) “'IVOTA
Bf 1,11-16 -

Zapal si doma sv1cku A,

popros za duge v oéistel.

25.3. STRAZNI ANDELE
+ EXISTUJI ,
LK'14,1.7-11

’
‘Nékomu nezistné pomoz.

/

31.13. BUD BASNIKEM
Gal 6, 14

Sloz aspon jeden vers

ARA'A ]

obsahujici slovo "kfiz

nebo "kriZzova cesta'.

8.3. ODVAHA A.
'DUVERA V BOHA
Est 4, 171-17z" .
Nedopust aby te pohltllo

zlo ‘tohoto svéta, nejlstoty, i

obavy z1vota a obrad/ses’
' 2 ' upr1mnou prosbou k
Bohu, jenz n1kdy mkoho

‘neopusti.

4

4.3. DEN'PO VZORU SV.

FRANTISKA =
. Lk 8,'4-15
~Jdi na prochazku ,

obdivovat Bozi,stvoreni..

20.3. NASYCENI
Mk 14, 15-16

¢ Néco uvar (at uz jen

sn1dan1 pro sebe, nebo

obed pPro celou rodmu)

P

56.3., PROPUSTENT .
BOZIHO SLUZEBNIKA
' Lk 2, 29-32 ;
' Po naro¢riém tydnu ."s,i_
Sdpoditt rélamxuit Bididni
,  svou Iﬁysl i télg.
14 PLOD LIDSKE ,
PRAGE
Mt 26, 26-29

Sejdéte se domau

spole¢né vecer a vezmi si

na starost modlitbu pied

jidlem.

, '
21.2. POUT ZA PANEM
' Mt 10, 38
Nehledej si vymluvy, proc¢
to nejde - prozij kiizovou
'cestu (doporuc”:ujelme Via
Crucis ©).

27.2. KAMEN NA SRDCI
Jan 8, 7-9
Zamysli se nad hi‘l’chy,

' které t& nejvice odvadéji
od. Boha, a pokus se o

' 14
napravu.

9.3. NENI DOBRE, ABY

: BYL CLOVEK SAM
7d13,6

Je tu nékdo, s kym by ées,

chtél seznamit, oslovit jej?
Napis nebo zavolej dané

osobé.

'}

15 3. SKRYTA
MOUDROST
: Kaz 9, 16 18

' Predti s1 20 stran iz

jakeékoli knihy.

21.3. CHVILKA, PRO
| SEBE’
‘+ " Mk 6, 30-34
Najaf si na :.geioe dries ¢as

~a odpodini si:

', 27.3. €ISTA MYSL,
‘ CISTY POKOI
Mt 6 5 6
Udele] ‘'si predvehkonocm

uklid pokoje.

2.4. HLADO\}KA A
' ' LASKY ,
Mt 6, 16-18 ' ¢
Nejez. Procistis své télo,
dodrzis velkopate¢ni pust
a jesté k tomu usetfis
piém’ze pro potiebné.

¢

22.2. RUST VIRY
Mt 13, 31-33

' 'Zainvestuj sv1°1j dnesni

cas do modhtby venu]

se denn1 modlitbe ralespon

10 minut.

28.2. PLAMEN LASKY

2. Samuelova, 2, 29

Nedivej se na svét pouze

negativné;, podékuj Bohu

'za to, co vSe promeénil ve
I ¥

tvém Zivoté k dobrému.
[ ]

! I

2.3. NEPRITEL JE MUjJ
PRITEL

Mt 5,44-48

U'siluj' o Idokonélost. Bud

!

tedy dokonaly, jako je
dokonaly nas nebesky
Otec.

" 4.3. POMOC V NOUZI

71
Vs$imej si potieb druhych

, okolo tebe.

' 10.3. ODEVZDANOST ,

[}

'BOHU
1Pt 5, 6-7
Dej si dnes den bez ,

mobilu. Dej nam lajk a

. vypni tu svitici krabic¢ku.

¢

 16:3. SRAZ NA
VRCHOLU
Mt 17, 1-6.
i Navétiv néjaky blizky

kopecek nebo horu.

’
'
I

22.3. KDO'JE BEZ
. HRICHU?
18,7
, Vzpomen si na nékoho s,
kym ses ’pOilédal, nebo jsi
+ mu néco Spatneho udélal
. a neomlﬁvil se: Poimodli
, + se za néj/ni a naprav

tento spor/kfivdu.

28.3. KRAL PRICHAZI
- 112, 12-15
Prichystéj i ty'cesta
Panu. Co najde,ve tvém

. ¢ 4
srdci? ®
&

3.4. NAP]ATE
OCEKAVANI
‘ Céaste¢né pokraduj ve
v¢erejSim pustu a ;
premysléj nad \;elikosti
JeziSovy obéti. Udélal by
, to, i kdybys byl TY
jedinym ¢lovékem na

svété.



