18.2. SLAVA
HOSPODINOVA 19.2. SLOVA, JEZ MAS
Sir 39, 5-11 NAPLNIT SVYM
Zamysli se nad tim, jak ZIVOTEM
prozivas veskery svij Mt 7,21.24-27

17.2. LASKA JAKO
NEJDULEZITE]SI VEC
yA)|
Za co bys chtel obétovat

21.2. POUT ZA PANEM 22.2. RUST VIRY
Mt 10, 38 Mt 13, 31-33

Nehledej si vymluvy, proc¢ Zainvestuj sv(j dnesni

20.2. NEBUDU MITI
NEDOSTATKU
7 23

Podél se s nékym o

e : to nejde - prozij kiizovou l ¢as do modlitby - vénuj
letosni postni dobu? g : j e .
; 4 TR ¢as, volny i pracovni, zda Kazdy vecer si precti o cestu (doporucujeme Via fllse denni modlitbé alespon
Umysl podpor konkretnim malickost. ! -
: Se v zivoté ¢inis ke slaveé uryvek z Pisma. Crucis ©). 10 minut.
skutkem lasky.

Bozi

23.2. PLAMEN
HOSPODINUV
Pis 8, 5-7

Rekni svému blizkému, Ze

27.2. KAMEN NA SRDCI 28.2. PLAMEN LAEKY

2. Samuelova, 2, 29

25.2. TEXTOVKA DO
24.2. DETI BOZI NEBE
T3 703 Pt 10, 12

Zavzpominej nad fotkami Napis SMS clovéku,

26.2. PRIKAZANI LASKY
Lk 10, 25-37

Snaz se byt bliznim i tém

Nedivej se na svét pouze

s 5 i které té nejvice odvadéji [ negativné, podékuj Bohu
o mas rad a take ceho si i : W i nejposlednéjsim a vezmi
. Py na sve detsvi. kteréllo jsi mohl zranit, a od Boha, a pokus se o za to, co vSe promeénil ve
na nem vazis. si priklad ze Samaritana.

omluv se mu. \ napravu. Ll tvém zivoté k dobrému.

1.3. ZI] CELYM SVYM
SRDCEM
Sir 39, 12-21
Uvédom si, Ze Buh je Mt 5,44-48

2.3. NEPRITEL JE MU]J
PRITEL

panem nad timto svétem, Usiluj o dokonalost. Bu
nad vsemi lidmi a e \ tedy dokonaly, jako je
poznavej ho v kazdem dokonaly na$ nebesky

Otec.

storeni a darech, jenz

nam byly dany.

3.3. BEZMEZNA BOZI
LASKA
R 8, 31-39

Zamysli se nad tim a

4.3. POMOC V NOUZI
71

Al 5 Sos Vsimej si potfeb druhych
sepis si, co vSechno jsi
: % okolo tebe.
schopny obétovat pro

druhé z lasky k nim.

8.3. ODVAHA A
DUVERA V BOHA
/ Est 4, 171-17z
Nedopust, aby té pohltilo

9.3. NENI DOBRE, ABY
BYL CLOVEK SAM
7d 13, 6
Je tu nékdo, s kym by ses

6.3. NASLEDOVANI 7.3. RADOST Z BOHA
Mk 8, 34-35 J 2,13-25

Navstiv libovolné Odpo¢in si u dobré knihy

10.3. ODEVZDANOST
BOHU
1Pt 5, 6-7 l

Dej si dnes den bez

5.3. ODPUST MI, OTCE
L 15, 11-32

Ao . 1s zlo tohoto svéta, nejistoty,
V nejblizsich dnech zajdi zastaveni nasi kiizove (doporucujeme s : ’
kicvatooh Shiteny : e ' obavy zivota, a obrad’ se s Mchtél seznamit, oslovit jej? ; Skl ;

cesty a vyfof se tam (a stejnojmennou knihu od S cbou k : mobilu. Dej nam lajk a
Up = Napi$ nebo zavolej dané

ozna¢ @mladeznj). M. Vachy). vypni tu svitici krabi¢ku.

Bohu, jenZ nikdy nikoho =
Y osobeé.

neopusti.

11.3. JSEM TVU] 12.3. VEZMI SVU]J KRIZ 13.3. POMOC BLI%NI’M
SLUZEBNIK 7 98 Mt 25, 31-46

Fp 2, 5-8 Vzpomern si na néco, co Nabidni

15.3. SKRYTA 16.3. SRAZ N
MOUDROST VRCHOLU
Kaz 9, 16-18 Mt 17, 1-6 '\
Precdti si 20 stran z . Navstiv néjaky bliik}'r

Sepis si 5 véci, za ktere uz hrozné dlouho prarodi¢tim/star$im

i : ; : Jdi na prochazku
jsi vdéény a podékuj za odkladas a dneska to edim pomoc s

v

ne. udélej. (JUST DO IT) ' uklidem.

obdivovat Bozi stvoreni. jakékoli knihy. kopedek nebo horu.

a3

22.3. KDO JE BEZ

G : HRICHU?
19.3. PLAMEN VECN 21.3. CHVILKA PRO 18,7

ZIVOTA
Ef 1, 11-16

Zapal si doma svic¢

17.3. INSPIRACE
BLIZNIMI \ TANCE
Iz 49, 8-15 7 150

Pust si podcast Na Drerti a iZazpivej nebo poslechni si

18.3. CHVALNME ]JE]

SEBE Vzpometi si na nékoho s
Néco uvat (at u? jen Mk 6, 30-34 kym ses pohadal, nebo jsi

snidani pro sebe, nebo Najdi si na sebe dngs gas mu néco S$patného udélal
a neomluvil se. Pomodli

inspiruj se Zivotni cestou néjakou krestanskou

: obéd pro celou rodinu). a odpocifl si.
druhych.

popros za duse v oci

chvalovou pisnicku. se za né&j/ni a naprav

tento spor/krivdu.

i
¥

24.3. SLOVA POKUSENI 26.3. PROPUSTENT
Cn 3, 8-13

Sepis si 5 nejc¢astéjsich

27.3. CISTA MYSL,
CISTY POKO]
Mt 6, 5-6

Udélej si predvelikono¢ni

23.3. DODANI ODVAHY
Iz 41, 10

Vyber si jednu véc,

28.‘?RAL PRICHAZI
¥ 112, 12-15
P1“*f__hystej 'Lty cestu

Lk 14, 1.7-11

Neékomu nezistné pomoz.

vymluv, které pouzivas a
anu®Co najde ve tvem

kterou ses bal udélat a zamysli se, jak se téchto

. srdci?

uklid pokoje.

dneska ji udélej. .

v zbavit.

2.4. HLAW
LASKY
Mt 6, 16-18
f

Nejez. Prodisti® ivé télo,

29.3. SATY DELA]JI
CLOVEKA
Mt 22, 10-12

Oble¢ si hezké obleéeni,

30.3. ZAMYSLENI n& pokraduj ve
7d 4,12

Bud' alespoti 10 min’®

vceréjsim pustu a

pfem;’zéléj nad velikosti

Jezifovy obéti. Udélal by
to, i kdybys byl #

jedinym ¢lovékem na

&té.

dodrzis velkopate¢ni pust

aby ses citil dobie a

a jesté k tomu usSetris
sebevedome. ¢




