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P. Karel Skočovský | kněz, v současné době dokončuje studium doktorátu

na lnstitutu |ana Pavla ll. v Římě, zabýáse pastorací manželsrví a rodin

Člověk by si mohl myslet, že sprár-ní, katolík musí být přede-
vším duchovní. Na chudáka tělo se pak nedostár,á času ani síly,
když nepočítáme od adorace otlačená kolena a od růžence brnící
prsty. Cvičit máme prý hlavně duši. |enže to je tragický omyl.
Pravda, o fotbale či hokeji se r- Bibli píše velmi málo. Zato o zápase,
běhání, veslování a hodu oštěpem tam najdeme zmínku celkem
často. V Bibli je prostě (skoro) r-šecko_ I sport. A zvláště svatý
Pavel - o kterém nikdo nepochvbuie" že to br1 duchovní kabrňák *

sport miloval.
Málokdo z nás se asi stane protbsionálním sporto\.cem. Ale pro-

táhnout a unavit tělo, zn-chlit krok ci osedlat kolo, klidně i tu sta-
rou ,,ukrajinu" po babičce, to bv měl pcdle srí.ch možnosí,každý
z nás. Zvláší když na nás lezou ruzné ,,dep§/' nebo začínámebýt
otravní nejen pro svoje nejblžší. ale i sanri sobě. Tě1o je veliký Boží
dar a zas|ouží si naši péči. \-ehledě na to, že je v nás všecko báječně
propojené: tělo, ci§, rozum i d ,še.

Přece nechcete do,r"b" íí
,, s kilynflyíc.

Kdysi jsem na letrúm ábore pro děti se speciálrúmi potřebami
sledoval jejich zápal pío ru-an€ disciplínv na malé sportovní olym-
piádě. S jakou radosť boior alr , bďralr a skikalv, jak všichni ostabí
fandili i tomu poslerJnímu- Kazoý b1-1 rrakonec vítěz akažďý výkon,
i ten sebemenší. bvl cennv a přIia§ s iásarínr skandováním. Díval
jsem se na ně a pňtom mi to dcÉlo: mrcr rreide o to, r-vhrát, dokonce
ani o to, zúčastrrit -. lde hlarne o to, pelq}ě si spolu zablbnout. }ako
rodina. }ako banda kanranidu, co se maií crprar-du rádi. Právě o to
jde - podle fitne - p,ři sportu ze všďro n§tíc.

Svatý Pavel píse: *\t ted1- iíte .i pri"t d cokoli jiného děláte,
r-šecko čiňte k slávé Bož" ( 1 Kor 10-31 l- Tak draž čtenáři, hejbněte
kostrou. Po přecteni každďro článku z našeho časopisu udělejte
k Bož slár-é pár dŤepu- Přece nectrcere do rrebe s kilv nar,íc. §
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