MODLITBA A LITURGIE

PRVNi NESPORY ZE SLAVNOSTI NANEBEVZETiI PANNY
MARIE UTERY 14. SRPNA

Nespory neboli vecerni chvdly jsou modlitbou, v niZ krestané jiz od prvnich
staleti zpivaji Zalmy a pisné, naslouchaji BoZzimu slovu a modli se za sebe i za
cely svét. Tato modlitba slouzi k tomu, abychom vzdali diky za skonceny den,
poZadali o odpusténi hrichd, pripomnéli si nase vykoupeni a v prichdzejici
noci obrdtili svou nadéji k Pdnu — svétlu, které nezapadd. Proto ve starovéku
zacinala tato modlitba zapdlenim lampy Ci svice a vyjddrenim vdécnosti za
svétlo, kterym je nds Pan. Nasi prvni spolecnou modlitbu na setkdni zacneme
podékovdnim za toto Svétlo, které prichdzi mezi nds. Dnes budeme Bohu
dékovat zvldsté za Pannu Marii, kterou vzal do svého svétla. Zpévem Zalmi
se priddme k andélum v nebi, kteri zpivaji chvadly pred BoZi tvari, a spolu
s véricimi po celé planeté budeme prosit za nds, za toto setkdni a za cely svét.
V. — predsedajici nebo lektor

0. — vsichni

V. BoZe, pospés mi na pomoc.
0. Slys nase volani.

Slava Otci i Synu i Duchu Svatému,
jako byla na pocatku, i nyni i vzdycky
a na véky vékl. Amen. Aleluja.

HYMNUS (KANCIONAL 801)

1. Budiz vdéc¢né velebena, Matko Bozi, Maria,
Ze jsi Bohem vyvolena, spaseni nam zrodila.
Tebe ctime, milujeme srdcem celym, Maria,
Tebe ctime, milujeme srdcem celym, Maria.

2. Vidél prorok mésic smavy pod Tvou nohou, Maria,
dvanact hvézd kol Tvoji hlavy, sluncem celas zafila.

7. Vypros nam, svym hrisSnym détem, milost velkou, Maria,
aby na té pouti svétem i v nas krasa zérila.

8. A po zdejSim putovani ujmi se nas, Maria,
bW\Té v rajském radovani nase duse spatfila.
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ZALMY
1. ant. Kristus vstoupil do nebe a vzal svou nejcistsi Matku k sobé, aby Ji dal
ucast na svém vitézstvi nad smrti.

Zalm 113 (112)

Chvalte, Hospodinovi sluZebnici, * chvalte jméno Hospodinovo!

Bud' velebeno Hospodinovo jméno * nyni i navéky!

Od vychodu slunce aZ na jeho zdpad * bud’ chvdleno Hospodinovo jméno!
Povznesen je Hospodin nade vSechny narody, * nad nebesa Jeho slava.
Kdo je jako Hospodin, nds Bih, + ktery trini na vysosti * a shliZi dol(i na nebe
ina zem?

Slabého zdviha z prachu, * ze smetisté povysuje chudého,

aby ho posadil vedle kniZat, * vedle kniZat svého lidu.

Té, kterd v rodiné byla neplodna, dava bydlet * jako Stastné matce déti.
Sldva Otci i Synu * i Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni i vidycky * a na véky vék. Amen.

Ant. Kristus vstoupil do nebe a vzal svou nejCistsi Matku k sobé, aby Ji dal
Ucast na svém vitézstvi nad smrti.

2. ant. Eva ndm zavrela nebeskou brdnu, Maria ndm ji zase otevrela. Aleluja.

Zalm 147 (146) 12-20

Jeruzaléme, oslavuj Hospodina, * chval svého Boha, Sidne,

Ze zpevnil zavory tvych bran, * poZehnal tvym synlim v tobé.

Zjednal tvéemu uzemi pokoj * a syti té jadrnou psenici.

Sesild svUj rozkaz na zemi, * rychle bézi Jeho slovo.

Ddvad snih jako vinu, * jini sype jako popel.

Shazuje své krupobiti jako drobty chleba, * Jeho mrazem tuhnou vody.
Posila své slovo, a rozpousti je, * porouci zavanout svému vétru, a vody se
rozproudi.

Ozndmil své slovo Jakubovi, * své zdkony a prikdzani Izraeli.

Tak nejednal se Zddnym narodem: * nesdélil jim sva prikazani.

Sldva Otci i Synu * i Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nyni'i vzdycky * a na véky vékd. Amen.
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Ant. Eva nam zavrela nebeskou branu, Maria nam ji zase otevrela. Aleluja.

3. ant. Panna Maria je vyvySena nad nebesa; chvalme za to Krista, Jejiho
Syna.

Ef 1,3-10

Bud'pochvdlen Bih a Otec naseho Pdna JeZise Krista, * On nds zahrnul z nebe
rozmanitymi duchovnimi dary, protoZe jsme spojeni s Kristem.

Vidyt v ném si nés vyvolil jesté pred stvofenim svéta, * abychom byli pred
Nim svati a neposkvrnéni v lasce;

ze svého svobodného rozhodnuti nds predurcil, * abychom byli prijati za Jeho
déti skrze JeZise Krista.

To proto, aby se vzddvala chvéla jeho vzne$ené dobrotivosti, * nebot skrze ni
nas obdafil milosti ve svém milovaném Synu.

V Ném mdme vykoupeni skrze Jeho krev, * odpusténi hiichi pro Jeho nesmir-
nou milost,

kterou nam tak bohaté projevil * s veSkerou moudrosti a proziravosti:
sezndmil nds totiZ s tajemstvim své vile, + jak se mu to libilo * a jak si to
napred sam u sebe ustanovil,

az se naplni c¢as pro dilo spasy: * Ze sjednoti v Kristu vSe, co je na nebi
i na zemi.

Sldva Otci i Synu * i Duchu Svatému,

jako byla na pocatku, i nynii vzdycky * a na véky vékd. Amen.

Ant. Panna Maria je vyvySena nad nebesa; chvalme za to Krista, Jejiho Syna.

KRATKE CTENi A PROMLUVA
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ZPEV PO KRATKEM CTENI

0Od vychodu slunce

Od vy-cho-du slun - ce aZ na je-ho za - pad bud’ chva-le-no
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V: Od vychodu slunce aZ na jeho zdpad * bud’ chvdleno Hospodinovo jméno.

0: Od vychodu slunce aZ na jeho zédpad * bud chvaleno Hospodinovo jméno.

V: Dnes je ten preslavny den, kdy Rodicka BoZi vstoupila do vécné radosti
v nebi * bud' chvaleno Hospodinovo jméno.

V: Maria je obrazem sldvy cirkve * bud chvéleno Hospodinovo jméno.

V: Vzddvdme diky za Matku BoZi, nds Zivot patri Panu * bud chvaleno
Hospodinovo jméno.

V: Sldava Otci i Synu * i Duchu Svatému.

0: Od vychodu slunce aZ na jeho zapad * bud’ chvaleno Hospodinovo jméno.

KANTIKUM PANNY MARIE
Budou me blahoslavit vsechna pokoleni, protoZe mi ucinil veliké véci Ten,
ktery je mocny. Aleluja.

Refrén ke kantiku Panny Marie: Magnificat anima mea Dominum.

PRIMLUVY, MODLITBA PANE, ZAVERECNA MODLITBA, POZEHNANI.
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RANNi MODLITBA — STREDA 15. SRPNA

Spole¢né ranni modlitby na setkdni budou trvat zhruba 20 minut. Jejich
soucdsti jsou pisné, modlitba Zalmem, ticho, slovo na den a spolec¢né svéreni
dne do rukou BoZich. VSechny tyto Cdsti i postoj naseho téla jsou soucdsti
modlitby. Zalm se budeme dnes modlit rozdéleni na chéry muzi a Zen. Nech
nyni vejit své télo, mysl i dusi do modlitby - Zivého rozhovoru s Bohem.

Zalm 19
Nebesa vypravuji o BoZi slavé
a dilo Jeho rukou zvéstuje obloha.
Den dni o tom podava zpravu,
noc noci sdéluje pouceni.
Neni to slovo a nejsou to reci,
jejichZ hlas by nebylo slyset.
Do celé zemé vychazi jejich hlahol,
aZz na konec svéta jejich slova.
Tam rozestrel stan pro slunce,
které vychdzi jako Zenich ze své svatebni komnaty,
jasa jako rek kdyz se do béhu dava.
Na jednom okraji nebe vychazi
a obihd aZ na jeho druhy okraj,
nic se nemize skryt pred jeho Zdrem.
Hospodindv zakon je dokonaly, obcerstvuje dusi,
Hospodindyv pfikaz je spolehlivy, nezkusenému dava moudrost.
Hospodinovy predpisy jsou sprdavné, plsobi radost v srdci,
Hospodin(v rozkaz je jasny, osvétluje oci.
Bazen pred Hospodinem je upfimna, trva navéky,
Hospodinovi vyroky jsou pravdivé, vSechny jsou spravedlivé.
DraZsi jsou nad zlato, nad hojnost z ryziho zlata,
sladsi jsou nad med, nad stdvu z pldsta.
| Tv(j sluZzebnik si na né dava pozor
a velmi bedlivé je zachovava,
kdo vsak poznd kaZdé pochybeni?
Ocist mé od chyb, jeZ jsou mi skryty!
ray svého sluzebnika pred zpupnosti,
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at mé neovladne!

Pak budu bez uhony

a vyvaruji se velkého hfichu.

Necht se Ti libi slova mych ust

i smysleni mého srdce,

Hospodine, ma Skalo, vykupiteli maj!

SLOVO NA DEN:,, Sesilds-li svého Ducha, jsou stvofeni znovu.“Z 104, 30

SVERENI DNE:

Dobry Boze,

Tv(ij Duch je Duchem pravdy a lasky. Naplri timto Svatym Duchem moje télo,
mysl i dusi, zbystfi mj sluch a obmékéi mé srdce, at se necham s davérou
vést, kudy Ty chces.

VECERNIi MODLITBA — MODLITBA RUZENCE
— STREDA 15. SRPNA

vvvvvv

JeZise a nds samych. Abychom si mohli hloubku riZence lépe uvédomit, bude
dnesni modlitba prokldddna svédectvimi, cetbou z Pisma a biblickymi obra-
zy. Ponor se tedy do modlitby a nech se ji provdzet lidmi na pdodiu.

»RiZenec je moje zamilovand modlitba. Je to nddhernd modlitba, nddhernd
svou prostotou a hloubkou... A skutecné - na pozadi slov Ave Maria vystupuji
pred duchovnim zrakem nejdileZitéjsi uddlosti z JeZiSova Zivota... Nase srdce
muZe zdroven odecitat ve sledu riiZencovych tajemstvi vsechny uddlosti,
ze kterych se skladd Zivot jednotlivce, rodiny, cirkve i celého lidstva; osobni
zkusenosti a zkusenosti bliznich, ktefi nam leZi na srdci. Prostd modlitba
rtZence tak prijimd rytmus lidského Zivota.” Jan Pavel Il. (YOUCAT str. 265)

STRUKTURA RUZENCE: RADOSTNY RUZENEC
uvod — pisen — Vyznani viry — Otce nas (zpivany) — 3x Zdravas Maria — Slava
Otci (zpivané)

Do tajemstvi kaZdého desdtku budeme uvedeni biblickym uryvkem a Zivym
obrazem. Modlitby Otce nds a Sldva Otci budeme zpivat, pri modlitbé Sldva,
Otci budeme stat. Pri poslednim desdtku doporucujeme jako vyraz pokor
a odevzdanosti Bohu klecet.
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Desatek:

Otce nas (zpivany)

10x Zdravas Maria

Slava Otci (zpivané, ve stoje)
Zavér:

Salve regina (viz zpévnik)
Zavérecna modlitba

OTCE NAS

) A p— [ — — i T i |

S .
Ot-¢e  nas.. (6] - tée nas, pos-vét se... o - tée nas.

Otce nas, jenz jsi na nebesich, * posvét se jméno Tvé, ptijd kralovstvi Tvé.

Bud' vlle Tvd jako v nebi, tak i na zemi * chléb nas vezdejsi dej nam dnes.

A odpust nam nase viny, * jako i my odpoustime nasim vinikiim.

A neuved nas v pokuseni, * ale zbav nas od zlého.

SLAVA OTCI
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jako byla na pocatku,i ny-ni i vzdy - cky, a na véky vé-ka. A - men.

TAJEMSTVI S BIBLICKYMI ODKAZY:

Radostna tajemstuvi:

1. desatek: , kterého jsi z Ducha Svatého pocala“ (Lk 1,26—-38)
2. desatek: ,,s kterym jsi Alzbétu navstivila“ (Lk 1,39-56)

3. desatek: , kterého jsi v Betlémé porodila” ( Lk 2,1-20)

4. desatek: , kterého jsi v chramé obétovala” (Lk 2,21-40)

5. desatek: , kterého jsi v chramé nalezla“ (Lk 2,41-52)
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RANNi MODLITBA — CTVRTEK 16. SRPNA

V dnesni ranni modlitbé se budeme modlit pisnémi, Zalmem, tichem, slovem
na den a na konci budeme vybidnuti ke spolecnému svéreni dne do rukou
BoZich. V modlitbé hledame Boha, chceme vnimat Jeho pritomnost, fici mu,
co mdme na srdci; posilnit, uklidnit a zakotvit v Ném svou dusi. Zkus se nyni
zklidnit a upfit svou mysl na Ného.

Zalm 92

Dobré je chvdlit Hospodina,

opévovat Tvé jméno, Svrchovany!

Zrana hlasat Tvé milosrdenstvi

a za noci Tvou vérnost

na desetistrunné harfé a lyre,

pisni s doprovodem citery.

Nebot mi plsobis radost, Hospodine, svymi Ciny,
z dila Tvych rukou se veselim.

Jak velkolepd jsou Tvd dila, Hospodine,

jak hluboké Tvé myslenky!

Posetily ¢lovék to nechape,

nerozumny nema pro to smyslu.

I kdyZ bezboZnici rasi jako trdva,

i kdyZ kvetou vsichni zlosynové,

jsou uréeni pro vécnou zkazu,

Ty vsak jsi vzneSeny navéky, Hospodine!
Nebot hle, Tvoji neprdatelé, Hospodine, hle, Tvoji neprdtelé zahynou,
rozprdseni budou vsichni zlosynové.

Mné v3ak jsi dal buvoli silu,

Pomazals mé nejcCistSim olejem.

Meé oko s pohrddnim hledi na mé neprdtele,
mé usi s radosti slysi o osudu mych protivnika.
Spravedlivy pokvete jak palma,

poroste jak cedr na Libanonu.

Kdo jsou zasazeni v domé Hospodinove,
pokvetou v nddvorich naseho Boha.

Jesté ve stari budou prinaset uzitek,
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zGstanou $tavnati a svéZi,
aby hldsali, jak spravedlivy je Hospodin, ma skdla,
v némZ neni nepravosti.

SLOVO NA DEN: ,Biih je ldska; kdo zistdvad v Ildsce, zustdavd v Bohu a Bih
zlstavd vném.” 1Jan 4,16

SVERENI DNE:

Dobry BoZe,

chci prozit dnesni den v Tobé&, nejvyssi Lasce. Otevii mé srdce, at dokazu
jednat s laskou s kazdym c¢lovékem, kterého dnes potkam.

VECERNIi MODLITBA — CTVRTEK 16. SRPNA

Modlitba odevzdani s prosbou o vytrvalost v Zivoté s Bohem

Povzbuzeni pfikladem divéry, ktery ndm zanechala bl. Chiara Luce Badano,
budeme ve vecerni modlitbé prosit za dar vytrvalosti v ndsledovdni Krista
a dar divery v Jeho pldany s nami. Budeme moci spolecné odevzdat vse, co
nds trdpi, nebo ndm prekadZzi zit v duvérném vztahu s Bohem.

RANNi MODLITBA — PATEK 17. 8.

Dnesni modlitba bude probihat po skupinkdch. KaZdy si miZe vybrat
z nabidky modliteb na strané 67. Slovo na den a svéreni dne té i tak mize
dnesnim dnem provdzet.

SLOVO NA DEN: ,,Mdme proc se veselit a radovat.” Lk 15, 24

SVERENI DNE:

Dobry Boze,

chci prozivat dnesni den s Tebou, s plnou Radosti. Pomoz mi, at dnes dokazu
odpustit kazdé provinéni druhych i moje vlastni.




Dej tomu Stavu -
. , signdly.cz
se signaly.cz!
na jedné ~ viné

t& dive, ne? jse
ti v téle tvé matl
Haroval Zivot

jednodussi pFipojeni
na signaly.cz z mobilu

nealko

drinky
Jsmeii

ve Zdaru!

spolecenstvi

prehled
akci

Béhem setkani mas moznost
pFijit nas navstivit do stanku

na signaly.cz! A pro€ bys to délal?
PFfijd'si pokecat. E’
Stan se ¢lenem velkého spolecenstvi
“ téch, ktefi sdileji svou viru JeSté nejsi registrovany
na internetu a v Zivoté! nebo autorizovany?

ov v

S o MuUZes to napravit a k tomu
Zal’vengStI’UJ >¢ (,jo fles! se osvéZit nealko drinkem
SCDELLE © Ly el g podle vlastniho vybéru,
a dalsi ceny a vyhrajt ktery dostane kazdy nové
autorizovany nebo

Najdi béhem programu registrovany uZivatel.
chvilku pro relaxaci a

mrkni na nasi nabidku PFijd'se pod&lit o své zazitky
fundraisingovych z CSM a napis je na sviij blog
predmétd. (notebooky s internetem

: vy najdes u nas).
Zeptej se na bliZsi
informace o signalech. Nebo nam sdél dalsi divody, proc pFijit...




28

MODLITBA A LITURGIE

KRiZOVA CESTA — PATEK 17. SRPNA

KriZova cesta je koncipovdna jako osobni, nikoli hromadnd. Poradi ani pocet
proslych zastaveni neni zdvazny. Zastaveni se tykaji oblasti kaZdodenniho
Zivota, muZes si vybrat ta, kterd té ve tvém nynéjsim Zivoté nejvice oslovuji.
Svou kriZovou cestu mizZes zacinat i koncit vlastni modlitbou, nebo vyuZit
modlitby na této strané. Zbytek strany slouZi k tvym osobnim pozndmkdm.

MODLITBA K ZACATKU KRIiZOVE CESTY:

Pane JeZisi, Ty jsi fekl: Kdo chce za mnou pfijit, zapfi sdm sebe, vezmi svij
kriz a nasleduj mé. Chci Té nasledovat ve vSech oblastech mého Zivota a jit
vérné za Tvym kfizem, cestou, kterou jsi musel projit a kterd je urcena také
mné, nebot uednik nemuze jit jinou cestou nez jeho Pan. Nyni vychazim
a prosim o Tvoji pfitomnost.

MODLITBA K ZACATKU ZASTAVENI:

Kriste, Spasiteli a Vykupiteli, klanim se Ti za to, co jsi pro mne, pro mé blizké
a lidi celého svéta vytrpél na kfizi. ZtiSuji nyni své srdce, abys mohl promluvit,
a otviram své oci a usi, abych vidél/a a slySel/a, co mi rikas.

MODLITBA K ZAKONCENI ZASTAVENI: Smiluj se nade mnou, Pane JeZisi.

Fragment z kriZové cesty Vladimira Komdrka
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MODLITBA KE KONCI KRIZOVE CESTY:

Kriste, ukfizovany Krali, dékuji Ti za to, Ze jsi pro mé prosel kfizovou cestou
a nyni jsi na ni doprovazel i mé. Dej, at Té opravdu poznam, daruj mi radost,
po které touzim, a lasku, jez naplni mé srdce Zizni po nekonec¢nu. Otce nas...

vrw

Mapa ke krizové cesté

Zastaveni nechod'te postupné podle
abecedy.

Cirkevni zakotveni

Sexualita

Skola

Vlastni image a sebehodnota
Cirkev a ja v ni

Budoucnost a pfitomnost

Uskali novych nabozenskych sméra
Setkani se smrti

Muj duchovni Zivot - modlitba
Prekazky na cesté za Kristem
Samota

Zranéni vnitfni

Zranéni vnéjsi

Bolest a utrpeni

Partnerské vztahy

Odpusténi

Sebeprijeti

Prijeti lidi

Laska k sobé (pied tvrzi)

Ja a nase civilizace

Chudoba (namésti)

Problémy ve farnosti (kaple sv. Bar.)
Ticho v srdci (kostel sv. Prokopa)
Nevéfici svét kolem nas

Uskali alternativni mediciny
Zavislosti

Pratelstvi

D> OB ol I B o I - N I~ = I = O = I O o o~ I - I < (= < I = ==

Rodina - rodice
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RANNi MODLITBA — SOBOTA 18. SRPNA

Soucasti dnesni ranni modlitby jsou opét pisne, Zalm, ticho, slovo na den
a spolecné svéfeni dne do rukou BoZich. Zalm si dnes pfecteme jednou
spolecné a poté kaZdy znovu a polohlasné svym vlastnim tempem. Modlitba
neni nasim cilem, ale prostredkem ve vztahu s Bohem. Ztis nyni své srdce
a otevri je BoZimu plsobeni.

Zalm 103

Veleb, duSe md, Hospodina,

vse, co je ve mnég, veleb Jeho svaté jméno!

Veleb, duse m34, Hospodina,

a nezapomen na zadné z Jeho dobrodini!

On odpousti vSechny tvé viny,

On léci vSechny tvé neduhy.

On vykupuje tvQj Zivot ze zdhuby;,

On té vénci laskou a slitovanim.

On stéstim syti tvdj Zivot,

jako orlu se obnovuje tvé mladi.

Hospodin kona spravedlivé skutky,

zjednava pravo vsem utlaéenym.

Oznamil své plany MojziSovi,

izraelskym synim své skutky.

Hospodin je milosrdny a milostivy,

shovivavy a nadmiru dobrotivy.

Nechce se pfit ustavicné

ani se hnévat navéky.

Nejedna s nami podle nasich hfichl

ani podle nasich vin nam neodplaci.

Jak vysoko je nebe nad zemi,

tak je velka Jeho laska k tém, kdo se ho boji.

Jak vzdalen je vychod od zdpadu,

tak vzdaluje od nas nase nepravosti.

Jako se smilovava otec nad syny,

tak se smilovava Hospodin nad témi, kdo se ho boji.
ebWt on vi, z éeho jsme utvofeni,
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ma v paméti, Ze jsme jen prach.

Dni clovéka jsou jako trava,

kvete jak polni kvét.

Sotva jej vitr ovane —jiz ho neni,
nezbude po ném ani stopa.
Hospodinova laska vsak od vék{ na véky
pro vsechny, kdo se ho boji,

a Jeho spravedInost jde z déti na déti
pro ty, ktefi zachovavaji jeho smlouvu,
Hospodin si zfidil na nebi trlin

a vSechno Fidi Jeho vlada.

Velebte Hospodina, vsichni jeho andélé,
mocni silou, dbali jeho rozkaz(,

poslusni na Jeho slovo.

Velebte Hospodina, vSechny Jeho zastupy,
Jeho sluzebnici, ktefi plInite Jeho vdli!
Velebte Hospodina, vSechna Jeho dila,
na vsech mistech jeho moci:

veleb, duse m3, Hospodina!

SLOVO NA DEN: , Pokoj vam zanechdvdm, svij pokoj vdm ddvdm; ne jako
ddvad svét, ja vam ddavam.” Jan 14, 27

SVERENI DNE:

Dobry Boze,

chci dnedni den proZit v Tobé, ktery jsi Pokoj nad pomysleni. Ochraft mé
srdce od klamuU a nepravych vnuknuti, at se nenechdam ovladat emocemi
a nejsem zmitan/a naladovosti.
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VIGILIE — SOBOTA 18. SRPNA

Komentdr¥ k vigilii:

Vigilie je tradicni forma nocni modlitby. Jejim smyslem je pfiprava na urcity
svdtek, Ci uddlost, formou nocniho bdéni, jak nasvédcuje vyznam slova vigilia
—nocni hlidka. Vzorem a,,matkou vsech vigilii“ je velikonocni vigilie. Pri dnesni
vigilii si chceme pripomenout, Ze Bih nds povolal ze tmy k podivuhodnému
svétlu. Ti, ktefi jiZ prijali svdtost bifrmovadni, budou mit moznost stvrdit své
odhodldni byt svéedkem Kristovym. Vrcholem nasi slavnosti bude nedélni mse
svatd, ve které prijme 7 mladych lidi svdatost bifrmovani.

CTENI Z PISMA: 1 Kor 12, 3b-7 text (ekumenicky preklad)

Komentdr k symbolu svétla a ohné:

Ohen a svétlo mad v nasi liturgii hluboky vyznam. Kristus je Svétlo svéta
a Duch Svaty byvd symbolizovdn ohném. Oboji zahdni temnotu a ukazuje
tak na BoZi pritomnost, umoZriuje vidét skryté véci v jejich pravé podobé.
Horici svice nam pripomind, Ze my jsme svétlem a mdame Zit jako déti svétla.
ZaZehnuti ohné je obrazem touhy ¢lovéka po Bohu. Biskup poZehnd ohen
a bude se modlit, aby v nds Buh dal rozhoret touhu po svétle. Na znameni
toho, Ze toto svetlo prijimdme v nasem Zivoté a jsme pripraveni Sifit ho
ddl, posle biskup ohen z pddia. Nezapalujte si svice sami, ale vyckejte aZ
k vam prijde poZehnany ohen, a jeho prijetim stvrdte, Ze svétlo naslo misto
ve vasem Zivoté.

SVATOST BIRMOVANI

Bifmovadni je svdtost, kterd dovrsuje krest a ve které jsme zahrnovdni dary
Ducha Svatého. Ten, kdo se svobodné rozhodne Zit Zivotem BoZiho ditéte
a kdo poZadd o Ducha Svatého skrze vkladdni rukou a pomazdni krizmem,
dostane silu stdt se slovem i skutkem svédkem BoZi Idsky. Stava se tak plno-
hodnotnym a zodpovédnym clenem katolické cirkve. (Katechismus katolické
cirkve 1285-1314)

NeZ trenér posle hrdce na fotbalové hristé, poloZi mu ruku na rameno a udéli

mu posledni pokyny. Obdobné Ize chdpat i bifmovdni. Jsou na nds vloZeny
ruce. Vstupujeme na herni plochu Zivota. Skrze Ducha Svatého
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pozndvdme, co mame délat. VIévd ndm svou motivaci aZ po konecky prstd.
Jeho posldni ndm zazniva v usich. Vnimdme jeho pomoc. Nechceme zklamat
jeho diivéru a chceme vést hru k vitézstvi pro ného. Stacijen chtit a naslouchat
mu. (YOUCAT str. 120)

RANNi MODLITBA — NEDELE 19. SRPNA

Soucasti dnesni ranni modlitby jsou jiz tradicné pisné, Zalm, ticho, slovo
na den a spolecné svéreni dne do rukou BoZich. Zalm se dnes budeme modlit
zpévem, rozdéleni na dvé skupiny (chdry). Podstata modlitby nespocivd
v premysleni. Modlitba je o uméni naslouchat Bohu a Jemu prenechat
iniciativu. Opust nyni své myslenky a naslouche;.

Zalm 145

Budu Te oslavovat, mij BoZe, krdli,

budu velebit Tvé jméno po vsechny véky.
Kazdy den Té budu velebit

a chvalit Tvé jméno po vsechny véky.
Veliky je Hospodin a veskeré chvdly hodny,
Jeho velikost je nevystiZnd.

Jedno pokoleni zvéstuje druhému tvé Ciny
a oznamuje Tvoji moc.

Mluvi o nddherné slavé Tvé vznesenosti,
rozmlouvaji o Tvych divech.

Vypravuji o moci Tvych hrozivych skutkd,
hovofi o Tvé nesmirnosti.

Rozhlasuji chvalu Tvé velké laskavosti,
jdsaji nad Tvou spravedinosti.

Milosrdny a milostivy je Hospodin,
shovivavy a plny lasky,

Dobrotivy je Hospodin ke vsem

a soucit mad se vsemi svymi tvory.

At Té chvali, Hospodine, vSechna Tva dila
a Tvoji zbozni at té velebi!
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At vypravuji o slavé Tvého krdlovstvi,

at mluvi o Tvé sile,

aby poucili lidi o Tvé moci,

o sldvé Tvé vznesené fise.

Tvé krdlovstvi je krdlovstvi vsech vék(

a Tvd vldda trva po vsechna pokoleni.
Vérny je Hospodin ve vSech svych slibech

a svaty ve vsech svych cinech.

Hospodin podpird vsechny, kdo klesaji,

a pozvedd vsechny sklicené.

OCci viech doufaji v Tebe

a Ty jim davas pokrm v pravy cas.

Otvirds svou ruku

a sytis vse Zivé s laskavosti.

Spravedlivy je Hospodin ve vSech svych cestach
a svaty ve vsech svych Cinech.

Blizko je Hospodin vsem, kdo ho vzyvaji
v§em, kdo ho vzyvaji upfimné.

Vyplni vali svych ctiteld,

slysi jejich volani a zachrani je.

Zachovdvd Hospodin vsechny, kdo ho miluji,
a vsechny bezboZniky znici.

At ma Usta hlasaji Hospodinovu chvalu,
vse, co Zije, at velebi Jeho svaté jméno po vSechny véky!

SLOVO NA DEN: , Pfimluvce, Duch Svaty, kterého Otec posle ve jménu mém,
ten vds nauci vsemu.” Jan 14, 26

SVERENI DNE:

Dobry BoZe,

chci stavét svij Zivot na Tobé, na pevné skale. U¢ mé prohlubovat vztah
s Tebou, abych dokazal/a ptijimat Tvou vali a slysel/a Tv(j hlas.
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ZAKUSIT BOZi MILOSRDENSTVI
ZPYTOVANI SVEDOMI

V pribéhu celého setkani je nam nabidnuta moznost zamyslet se nad svym
vlastnim Zivotem. Inspiraci mizeme hledat v prednaskach, kazanich, setka-
nich, ¢i v osobni modlitbé, a tak si uvédomit a zdroven také podékovat
za mnoha obdarovani, kterymi nas Blh zahrnuje i pravdivé odhalit a pojme-
novat pred Panem sva provinéni a hfichy. K tomu ndm Kristus daroval svatost
smifeni, aby nam bezvyhradné prominul ve, ¢im jsme se proti Jeho lasce
provinili. Na samotnou svatou zpovéd, je vSak potfeba se dobie pfipravit,
aby jeji ucinek v nasem Zivoté prinesl co nejvétsi uzitek. Nabizime nékolik
podnétd k pripravé.

V patek odpoledne budeme spolecné slavit kajici bohosluzbu a béhem ni
bude prostor k pravdivému pohledu do svého svédomi ve svétle Boziho milo-
srdenstvi. Zpytovani svédomi je samozfejmé moziné provést kdykoli béhem
setkani. V tom pfipadé odejdi nékam do ticha (mudZes vyuZit napriklad ado-
race v kostele). Nejprve popros Ducha Svatého, aby té ved| a ukazal ti vse,
co jsi od posledni zpovédi vykonal. Pfipomen si nejen své htichy a chyby, ale
mUzZes podékovat i za vie dobré, co pro tebe Blh pripravil a co se ti povedlo
vykonat.

PFi zpytovani svédomi stojis tvari v tvar Bohu, ktery ¢ekd na tvé vyznani.
Na vyznani, Zze véris nejen v néj (v jeho existenci), ale ze predevsim véris
JEMU. A to natolik, Ze pokorné a odhodlané vyznavas vse, ¢im jsi Jeho lasku
zranil, s virou, Ze on té za to zahrne svym milosrdnym odpusténim a jako dar ti
té. O co uptrimnéjsi a pravdivéjsi je zpytovani svédomi, o to vétsi obdarovani
Bohem té bude cCekat po svaté zpovédi. Hfich je provinénim proti Lasce
—Bohu, ktery si nas zamiloval a povolal nas za sebou. Hfich je temnota, ktera
¢lovéka zotrocuje, a odvadi od Boha, jenz je pravé svétlo. Toto zotroceni nas
potom nuti délat skutky, které Boha urdzi a odvadi nds od kondni dobra, ¢imz
sami ztracime podil na nebeském kralovstvi (Mt 25,31-46; Lk 12,35-48).
Jezis je ale pripraven odpustit ti ihned. Jeho milosrdenstvi je obrovské
a Jeho laska nezna mezi. Jediné, co od tebe potiebuje, je tvlj souhlas. Ten je
nejlépe vyjadren litosti nad vsim Spatnym, ¢im ses od Boha vzdalil. DllezZité
je nezapomenout na predsevzeti, Ze uz nechci vic hresit a hrichu tak otrocit.
Pak uZ ti nic nebranijit k nékterémuknézi, ktery je sluzebnikem odpoustéjicih
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Boha. Mas-li se svatou zpovédi problémy nebo se nékterého tématu ve svém
svédomi obavas, upozorni na to knéze a on ti urcité pomuze spravné uchopit
vse, co chces pred Bohem vyznat a tak proZit svatost smifeni jako opravdové
setkani s milosrdnym a odpoustéjicim Panem.

Po zpovédi si najdi prostor k modlitbé (pri adoraci, v kostele, na misté, kde
se ti dobfe modli,...). Podékuj za dar odpusténi a jestlize ti knéz ulozi néjaké
pokani, vykonej ho podle moznosti co nejdrive.

ZPOVEDNI ZRCADLO
Miluj Hospodina, svého Boha, celym svym srdcem, celou svou dusi a celou
svou silou.

e Sméruji svym srdcem k Bohu, abych ho miloval nade vSechno vérnym
plnénim jeho vile? Nemam snad jiné ,bohy” totiZz véci, o néZ se vice

stardm a v nézZ vice davéruji nez v Boha — tfeba bohatstvi, zaliby, povéry,
vztahy, vlastni Uspéch?

e Mdm pevnou viru v Boha? SnazZim se pozndvat a porozumét nauce cirkve?
PFemyslim nad tim, co cirkev uci? Ctu pravidelné Bibli a snaZim se podle
BoZiho slova konkrétné Zit? UCil jsem se porovndvat to, co slysim a vidim
kolem sebe, s pravdou evangelia a se zkusSenosti cirkve?

e Neprovozoval jsem vyvoldvani duchd, rGzné druhy vésténi, nesledoval
jsem horoskopy, ¢i nevykonaval néjaké magické uUkony? Nenavstévuji
védmu, kartarku, astrologa? Nepouzivam talismany?

e Je modlitba normdlini soucdsti mého Zivota? Je opravdovou rozmluvou
s milujicim Bohem, nebo jen prdzdnym ukonem?

Premyslim pred BoZi tvari o svém budoucim Zivoté? Dotazuji se Pana,
kam mne vede a jaké povolani pro mne pfipravil? Rozpoznavam své dary
a snazim se je rozvijet?

Obétoval jsem Bohu své prdce, radosti i bolesti? Davéroval jsem Bohu

i v krizich a bolestech? Prosim Boha o pomoc v pokusenich?

e Mam Uctu a lasku ke jménu BoZimu, neurazel jsem Boha rouhanim,
faleSnou pfisahou, nebo zbyte¢nym vyslovovanim Jeho jména? Projevoval
jsem neuctu k Panné Marii a svatym?

e Slavim a proZivam nedéli a cirkevni svdtky tim, Ze se ucastnim mse svaté?

Zivdm nedéli jako den Pdané? Zdrzuji se prdce a cinnosti, které jsou
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na prekdzku dusSevnimu i télesnému odpocinku, nebo dohdnim, co jsem
nestihl? Udélal jsem si ¢as na své blizké?

e Chodim pravidelné ke zpovédi a ke svatému prijimani? Mam duchovni
vedeni?

Miluj blizniho jako sam sebe.

e Pfispival jsem ve své rodiné k dobru a k radosti druhych? Mam opravdovou
lasku ke svym blizkym? Nevyuzivam druhé ke svému prospéchu? Nedal
jsem jim pohorseni Spatnymi slovy nebo skutky? Nendvidél jsem druhé?
Oddéloval jsem se od nich hadkami, nepratelstvim, naddvkami, hnévem?
Nezamlcel jsem svédectvi o nevinnosti druhych lidi?

® SnaZim se setkdvat s vericimi vrstevniky? Nezanedbdvdm spolecenstvi?
Snazim se byt uZiteCny své farnosti?

e Beru zodpovédné svoji Skolu a studium? Snazim se byt pro spoluziky
dobrym kamarddem? Védi o mné kamardadi a spoluzdci, Ze jsem véfici
a chodim do kostela? TouZim po tom, aby JeZiSe poznalii ti, kdo ho neznaji?
Jsem-li bifrmovan, uvédomuji si evangelizacni poslani, které jsem touto
svatosti prijal?

Pecuji o dobro a prospéch spolecnosti, ve které Ziji? Jsem pfi své prdci Ci ve
svém povoldni spravedlivy, ¢estny, pracovity?

* Nejsem |lhostejny k verejnému déni, snazim se o ndpravu ve spole¢nosti
podle svych moZnosti? Délim se o svij majetek s témi, kdo jsou chudsi nez
ja? Hajim utiskované, pomdaham ubohym, pfispivam nuznym? Nepohrddm
svymi bliznimi, pfedevsim chudymi, starymi, méné nadanymi, cizinci nebo
lidmi jiné rasy?

e Neukradl jsem cizi véci nebo po nich bezprdvné a nezfizené touZil? Nahradil
jsem skodu, kterou jsem zpusobil?

® Snazim se zit skromné a vlastnit pouze to, co potfebuji? Netouzim zbytecné
po kazdé véci, ktera se mi zalibi? Nepfiklddam pfilis velkou dUleZitost
modé? Nebyl jsem otrokem televize, videa, mobilniho telefonu nebo
pocitaCe (pocitacovych her)? Uzival jsem internetu umirnéné, neztracel

u néj zbytecné cas a nepouzival ho ke zlému? Volil jsem vidy seridzni
zdroje informaci, vybiral moralné vhodné casopisy, tisk a porady v televizi?
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e Neposkozoval jsem se, neubliZoval jsem sdm sobé? Nezabyval jsem se
myslenkami na sebevrazdu? Mdm uctu ke svému télu jako k chramu Ducha
Svatého? Netrpim v oblasti sexuality néjakou zavislosti? Nejednal jsem
v této oblasti proti Bohu a druhym sledovdnim pornografie, masturbaci,
cizoloZstvim, predmanzelskym sexem, ¢i homosexudlnim jedndnim?

Vim, Ze znamost je krasna véc, ktera ma byt zamérena predevsim na
poznavani srdce a nema byt provazena intimnimi dGvérnostmi, Ze sex je
vyhrazen do manzelstvi? Vazim si panenstvi (panictvi) jako velkého daru a
chranim je u sebe i u druhych? Oblékal jsem se tak, abych nebyl pro druhé
zdrojem pokuseni? Nesvadél jsem nékoho?

Jestlize jsem utrpél bezpravi, byl jsem ochoten ke smiru? Chtél jsem odpus-
téni z ldsky ke Kristu? Prijal jsem nabidnutou omluvu nebo jsem v sobé
uchovdval zdst a touhu po pomsté? Zachovdval jsem pravdu a vérnost,
neuskodil druhym nepravdou, pomluvou, dondsenim, opovadzZlivym posu-
zovdnim, porusSenim tajemstvi? Nedélal jsem zbytecné kompromisy? Prijal
jsem od druhych i neprijemnou pravdu o mé? Dokdzu priznat chybu a omyl,
nebo musim mit vZdy pravdu ja? DodrZuji sliby a umluvy?

BoZe, mtj Otce,

Ty nam v kazdé nasi slabosti nabizi$S pomoc;
ocisti také mé srdce svym odpusténim,

dej mi radost ze své blizkosti

a dej mi silu konat opravdové pokani.

Skrze Krista, naseho Pana.




DISKUSNI SKUPINY

CO JE CiLEM DISKUSNi SKUPINY?

Vrdtit se k tématu katecheze. Neni tolik dileZité to, co bylo receno, ale to,
co jsi pochopil a to, co to pro tebe znamend. Diskutovat, jit na hlubinu,
hovorit o tom, jak se miZe prednesené téma promitat konkrétné do tvého
kaZdodenniho Zivota. Sdilet ndzory i zkusenosti z oblasti tématu katecheze.
Ke kazdé diskusi je pripraveno pdr otdzek jako voditko.

STREDA - SESTOUPi NA TEBE DUCH SVATY

1. Jak vnimas pUsobeni Ducha Svatého ve svém Zivoté?

2. Popis svou spolupraci s Duchem Svatym (napf. v modlitbé, svédectvi, pfi
Cetbé Pisma sv.).

3. Podél se s druhymi o jednu zkusenost, jak jsi svédcil/a v sile Ducha
Svatého o Jezisi.

CTVRTEK - OVOCE DUCHA - LASKA

1. Co té napadne, kdyzZ se fekne laska?

2. Jak vnimas vztah lasky ve své rodiné, mezi spoluziky, mezi snoubenci?
3. Podél se s ostatnimi o to, kdy jsi konkrétné zakusil/a, Ze Blih je laska.

PATEK — OVOCE DUCHA — RADOST

1. Zamysli se nad tim, kde je pramen radosti v Zivoté ¢lovéka?

2.  Prijakych prilezitostech zakousis radost mezi kamarady a véricimi?
3. Rekni ostatnim, kdy jsi v poslednim ¢ase zakusil/a Boi radost.

SOBOTA - OVOCE DUCHA - POKOJ

1. Vzpomen na mista z Pisma svatého, kde se mluvi o pokoji a cituj je
nahlas.

2. Jak pUsobi Duch Svaty pokoj ve tvém Zivoté?

3. Jak konkrétné pfindsis pokoj mezi kamarady, do své rodiny a do vztahu
ve $kole a na pracovisti?
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