Vytvarné dilny

VYROB DAREK A PRIVEZ HO DOMU Z POUTI
Dilnybudouvaredlu(¢.51), kdeje hlavnipddium. V pripadé nepriznivého pocasi
v Domé kultury (¢.10).

KOUZLO PET-LAHVE

ANEB DAREK PRO CELOU PLANETU

Kapacita: 15 lidi

Pet-lahev je znama jako nadoba na vodu. Ale zkusme

pomoci nlzek, jehly, niti, latky, ale také svicky vyrobit
| zajimavé a praktické véci. (ndusnice, naramky, pet-

’ - ﬂ -zvitata nebo pouzdro se zipem)
3 J} ’ PFispévek na tuto dilnu dle naroc¢nosti vyrobku: 5—20 K¢

KVETINOVY RAJ

ANEB DAREK PRO SESTRENICI, SESTRU NEBO KAMARADKU

Kapacita: 15 lidi

Vyrobte krasnou kvétinovou ozdobu na obleceni, do
usi ¢i do vlasl. Kvétiny tak budete mit kolem sebe
at je zima nebo léto. Vechny druhy kvétin jsou vhodné
pro alergiky.

| Prispévek na dilnu: 5 K¢

NOVINY NEJEN NA CTENI

ANEB DROBNY DAREK TREBA PRO MAMINKU

’ Kapacita: 15 lidi

| @% Jste pravidelnymi predplatiteli denniho tisku? Doma se vam
:z__’ noviny kupi? Prijdte se naucit jak zajimavym zplsobem

vyuZit noviny napf. na pleteni kosiki a udélat tak radost
mamince, které ho pfivezete domu na drobnosti.
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Vytvarné dilny

QUILLING
ANEB DAREK PRO OSLAVENCE
Kapacita: 15 lidi

Jste nadSenci pro barevny papir? Radi tento material
* razné skladate a lepite? Prijdte k ndm papirky zamotdvat
a lepit do hezkych tvar(. Jedinecna pfileZitost vyrobit
barevné prani treba k narozeninam.

HLAVOLAMANI

ANEB VYROB SI SVUJ HLAVOLAM TREBA PRO NEODBYTNEHO
SOUROZENCE

Kapacita: 15 lidi

e Staci par drfivek, provdzek nebo dratek a na svété je

oy
/ zajimava hracka, ktera na par minut zabavi kazdého
— ==z  2vidavého Clovicka.

KURZ KRESLENI

ANEB OBJEV V SOBE JEDEN Z DARU DUCHA SVATEHO - DAR UMENI

A NAKRESLI DAREK PRO VSECHNY, CO MAJi DOMA HOLE ZDI.
Kapacita: 10 lidi

Bavi vas jen tak malovat tuzkou, co vas napadne. Béhem
1,5 hodiny se mizete naucit zakladdm kresleni a dat tak

svym kresbam novy rozmeér.

VYROB SI IKONU
ANEB DAREK PRO BABICKU Cl PANA FARARE
Kapacita: 15 lidi
Jsi na setkdni diky finan¢nimu prispévku
2d-ar od babicky ci iniciativé pana farare? Prijd’
vyrobit maly darek, ktery mGze byt malym
podékovanim praveé ¢lovéku diky, kterému

jsi na setkani pfrijel.




Vytvarné dilny

ANIMACE
ANEB VYROB SI SVUJ FILM -1 TY SAM SE MUZES OBDAROVAT
Kapacita: 10 lidi

Staci napad, par fotek, specialni pocitacovy program
a kratky filmek je na svété. Stan se béhem 1,5 hodiny
hercem i reZisérem v jednom.

KRiZ zE SIREK

ANEB DAREK DO KAZDE RODINY

Kapacita: 15 lidi

| Sirky jsou kouzelny predmét, ktery mize udélat mnoho dobra,

} § Z % ale i kody. Zkusme je viak vyufZit k tvorbé kiize, ktery vypada
2 opravdu zajimavé a je originalnim darkem do kazdé rodiny.

\ % PFispévek na dilnu: 5 K¢

_

TVORENI SE SIGNALY A PRO SIGNALY

Pokud rad/a tvofis z koralkd, dratkd
i jinych materidld, pak je tento
workshop pravé pro Tebe. Vyrdbét
budeme nausnice, ndahrdelniky,
naramky i ozdobné kyticky. Jejich
3 vyrobou pomiizes komunitnimu
kfestanskému webu pro mlddez
signaly.cz a zaroven si vyrobis i néco

pro sebe nebo své blizké.

Dilna bude ve stanku Signadlt (¢.51).
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Sport

NABIDKA SPORTU V POLEDNI SIESTE 13.00-14.30 HODIN

stfeda Ctvrtek padtek
15. srpna 16. srpna 17. srpna misto v mapé
Iv<uI|cky . Iv<uI|cky T Iv<uI|cky _ Zimni stadion ¢.51
zonglovani zonglovani Zonglovani
kubb kubb kubb
posilovani posilovani posilovani
spinning spinning spinning Orlovna ¢.22
volejbal volejbal volejbal
zumba zumba street dance
badminton badminton badminton
basketbal basketbal basketbal

turnaj
fotbal fotbal g , .

ve fotbale ZS Komenského 2 €. 30
hazena hazena
pétanque pétanque pétanque
volejbal volejbal volejbal
baseball baseball baseball
KanJam KanJam Kanlam
slackline slackline slackline . .

ZS Svermova 4 ¢. 32

streetbal streetbal streetbal
ultimate ultimate ultimate
frisbee frisbee frisbee
florbal florbal
stolni tenis stolni tenis Sportovni hala ¢. 50
Sachy Sachy
lodicky lodicky lodicky rybnik Konvent ¢.52

ZAJIMAVOSTI O SPORTECH

KANJAM je americky sport s frisbee a dvéma plastovymi kosi. Cilem je hodit
frisbee a zasdhnout kos.

KUBB je tradi¢ni Svédska spolecenska hra. Spociva v presném
hazeni dfevénych kolikl na souperovy ve snaze je shodit.
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Sport

KULICKY jsou jednoducha hra, ve které se hraci snazi dostat cvrnkanim malé
kulicky do dulku vyhloubeného v zemi. Neni to fyzicky namahava hra.

LODICKY. Krasna projizdka po rybniku Konvent na pramicich ¢i kdnoich pod
vedenim skaut(l z Piistavu vodnich skautd Racek Zdar nad Sazavou.

POSILOVANI ve vyborné moderné vybaveném fitness centru.

SLACKLINE je balancovani, chozeni a skakani na popruhu upevnéném mezi
dvéma body, naptiklad mezi stromy. Pfipraveny budou i nizké lanové aktivity

SPINNING je skupinové cviceni na stacionarnich kolech, které spojuje hudbu,
motivaci a predstavivost. Spinning si muiZete vyzkouset pod odbornym
vedenim lektora. Trénink bude trvat 45 minut. Zacatek je vidy ve 13.00
a 13.45 hodin.

STREETBAL je pouliéni basketbal. Své kofeny ma v chudinskych ghetech
americkych velkomést.

STREET DANCE zahrnuje tance, ve kterych si nachazi stale vétsi oblibu
mlada generace. Mezi tanecni techniky a styly vas uvede vicemistr svéta,
mistr Evropy a CR Patrik Oujezsky.

ULTIMATE FRISBEE je kolektivni tymovy sport s diskem frisbee (hazeci
Ci létajici talir).
ZUMBA je dynamicky a zabavny pohyb v rytmu orientalniho, Spanélského,

indického, afrického a moderniho tance. Tési se na vas Dzamila.

ZONGLOVANI S MIiCKY. Zde je moZné si vyrobit vlastni Zonglovaci micky
a vyzkouset zakladni triky.

V patek se odehraje TURNAJ VE FOTBALE na ZS Komenského 2 (¢. 30).
Prijdte si zahrét ¢i fandit!

KAM VYRAZIT PESKY, NA KOLE €I NA IN-LINE BRUSLICH vam radi
poradi na infostanku Orla.
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Sport

NASPORTY JE TREBA SE ZAPISOVAT NEJPOZDEJI DO 10.00 DNE KONANI.
Do télocviéen vstup POUZE V SALOVE OBUVI s neéernici podrazkou!
UCAST JE NA VLASTNi NEBEZPECENI!

Nabidka sportl bude v pfipadé nepfiznivého pocasi upravena.

Na vidénou se tési sportovni tym Orel

OREL je organizace s pisobnosti na tzemi celé Ceské republiky hldsici
se ke krestanskym hodnotam. Jeho prdvni forma je obcanské sdruZeni.
V soucasné dobé sdruZuje priblizné 17 000 clend. Prioritou cinnosti Orla
je predevsim podpora sportu pro vSechny. Nezaméruje se tak na vychovu
Spickovych jedincd, ale hledd ve svém okoli lidi, kteri chtéji délat sport pro
radost ze hry. A to v kolektivu podobné smyslejicich lidi a v duchu fair-play.
Takova sportovni ¢innosti miiZe rozvijet kladné vlastnosti kazdého clovéka.
Ndpln cinnosti Orla ovsem neni pouze sportovni. V témér dvé sté padesdti
jednotdch, které jsou ddle sdruZeny do vétSich uzemnich celki — Zup,
se odehrdvd rovnéZ spousta kulturnich a duchovnich akci. KaZda jednota ma
svd specifika — dosaZené uspéchy, vyrazné rozdily v poctu ¢lent a porddanych
aktivitdch. Orel md za sebou jiz stoletou tradici. BEhem historie byl nékolikrdt
zruSen a znovuobnoven. V neddvné minulosti probéhlo obnoveni mnoha
jednot a znovuvybudovdni hmotného zdzemi. BohuzZel dnesni doba neni
prilis naklonéna spolkovému Zivotu a proto je nyni hlavni starosti Orla udrZet
a ddle rozvijet predevsim kapitdl lidsky. Dnes miZe uspét pouze organizace
vzdéland s jasné stanovenymi cili. KaZdd organizace vsak bude pouze takovd,
jaci budou jeji ¢lenové. Proto Orel uvitd vsechny nadsené lidi, ktefi s nasimi
myslenkami sympatizuji a jsou pro né ochotni pracovat. S konkrétni ¢innosti
Orla se budete moci setkat i na tomto Celostdtnim setkdni mlddeze ve Zddre
nad Sdzavou. Vsechny vds proto zveme k moZnosti zasportovat si v aktivitdch,
které pro Vids pfipravili nejen orlové ze Zddrské jednoty.
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Aktivitky pecovatelské skupiny

Chcete udélat néco hezkého? S nami mizZete kazdy den po obédé navstivit
socialni zafizeni a potésite malé, velké i moudré.

V sobotu odpoledne muiZete pomoci pfi pouti rodin s détmi a projit s nimi
zabavny program v aredlu klastera.
Prihlasky na jednotlivé aktivitky a informace u infostanku (¢. 51).

DOMOV PRO SENIORY - DUM KLIDNEHO STARI
Ve Ctvrtek odpoledne mame pfileZitost zpestfit Zivot obyvatelim domova pro
seniory. Budou radi, kdyz si s nimi zazpivame, popovidame a vyslechneme je.

DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM ,,SENIORPENZION FIT

Poslanim Domova je vytvorfit podminky pro pocit jistoty a bezpeci osob
s onemocnénim stareckou nebo jinou demenci a Alzheimerovou chorobou
a zachovani jejich kontaktu s okolim. My budeme mit moznost jim zpestfit
den zazpivanim si s nimi.

DUM s PECOVATELSKOU SLUZBOU

Toto zarizeni je uréené pro seniory. Budou radi, kdyZ si s nimi zazpivame,
zahrajeme si s nimi néjakou védomostni hru, zkusime zavzpominat v remi-
niscencni terapii, popovidame a vyslechneme je.

KLUB V 9— CENTRUM SLUZEB PRO PODPORU DUSEVNIHO ZDRAVI
Misto, kde nachdzi oporu lidé s psychickym onemocnénim. My si s nimi
mUiZzeme popovidat, zahrat jim divadlo nebo si s nimi zazpivat a to vSechno
ve Ctvrtek odpoledne.

PONORKA — NiZKOPRAHOVE ZARIZENi PRO DETI A MLADEZ

Je to misto, kam mistni mladici a mladeznice chodi travit svdj volny ¢as. A my
ho mdlZeme strdvit s nimi. Popovidame si o graffitech a nakonec si i néjaké
zkusime nakreslit.

Zarizeni jsou mald a jejich klienti je méné neZ nds a proto: chces-li jit
s ndmi, prosim, napis se na seznam u infostdnku.
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Dalsi aktivity

PORADNY
jsou k dispozici u Zimniho stadionu (€. 51) v kancelati od Johnny servisu.

PSYCHOLOGICKA

stfeda: 12.30-19.00 Mgr. Ing. Jan Capek
¢tvrtek: 12.30-19.00 Mgr. Ing. Jan Capek
patek: 13.00-19.00 MUDr. Jitka Krausova
sobota 12.30-19.00 MUDr. Jitka Krausova

GYNEKOLOGICKA

stfeda: 12.30-14.30 MUDr. Mario Smehil
17.30-19.00 MUDr. Mario Smehil
Ctvrtek: 12.30-19.00 MUDr. Ludmila Laznickova
patek: 12.30-19.00 MUDr. Ludmila Laznickova
sobota: 12.30-19.00 MUDr. Xenie Preiningerova

MUDr. Mario Smehil

SETKANi ZAJMOVYCH SKUPIN — CTVRTEK, 16. SRPNA

MLADIi KRESTANSTi DEMOKRATE:
13.30-14.45 hodin, ZUS — Divadelni sal (¢. 14)

SALESIANI:
13.30-14:45 hodin, Méstsky Grad (¢. 11)

SPOLECENSTVI CISTYCH SRDCI:
13.30-14.45 hodin, kaple sv. Barbory (¢. 9)

BRIGADY PRO MESTO
stfeda, ctvrtek, patek — 13.00-14.30 hodin
Ptihlasky a informace u infostanku (¢. 51)
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Pout rodin

SOBOTNi POUTNi KATECHEZE
Mapa k Poutnim cestam — viz str. 108

Pout miZeme vnimat jako symbol, jako Zivotni postoj, jako Zivotni program
kfestana.

Kristus rekl, ja jsem cesta (Jan 14, 6)! Jsme vybizeni k aktivité, mame vyjit
sami ze sebe, v kazdém jednom okamziku. | ve zdanlivém klidu jsme na cesté.
Clovék, ktery se vyda na pout v uritém ritudinim slova smyslu, nejede ani
na vylet ani na poznavaci zajezd. Musi najit ochotu a odvahu k tomu, aby
vysel, vydal se do nepohody a nejistoty vnéjsiho svéta. To neni lehké. Pout
je obrazem nasi cesty Zivotem. Pfed o¢ima mame jasny cil, ale jde i o kazdy
jeden krok na cesté, den co den.

Svét se pohybuje ve vysokém tempu, letadly se cestuje rychle na velké
vzdalenosti, jednim kliknutim se sdili obrovské mnozZstvi informaci... Jsme
presvédcovani, ze pokud se také nebudeme pohybovat rychle, néco ndm
utece. Jako dan za tuto rychlost nam mohou unikat souvislosti a ztracime
radost z procesu samého, radost z cesty. Nebezpedije vtom, Ze nds hekticnost
odpoji od schopnosti vnimat detaily, jako kdyz se pfiroda za okénkem
rychliku miha uz pfilis rychle. Ze pro véudyptitomnou tékavost prestaneme
byt schopni vejit v modlitbé do ticha a setkat se s Bohem ve vlastnim srdci.
Vyjdéme v pokoji. Nebojme se byt pomali.

Toto sobotni odpoledne miizeme vyuzit nabidky étrnacti cest po Zdare
a okoli a vydat se na netradi¢ni pout. Vice jak sedmdesat tvarcd z fad
vytvarnik(, hudebnikd, divadelnik(, knézi, katechetl, misiondrd, uciteld,
neziskovych organizaci... pfipravilo zastaveni na téchto cestach a nabizi
nam tak své svédectvi o Bohu zplsobem jim nejblizsim — svou tvorbou,
kazdodenni praci. Buh si preje a také si zaslouzi harmonii velmi rozli¢nych
hlas(, nastrojii a skupin. Pro krasu spoleéné melodie je dobré chovat se
jako hrac v orchestru — nasloucham a pfinasim svdj dil. Jsme vyzvani jit sami
za sebe, sami v sobé, ale také se propojit s ostatnimi. V tom je obraz
kazdodenni pouti Zivotem.

Dnesdni pout nema byt lunaparkem zazitk(, kazdé zastaveni k nam muze
a ma promlouvat... Pokusme se tomu, co do nas dnes ma byt vioZeno,
pfipravit vhodnou pldu, aby mohlo rist a zrat. Radujme se z pestrosti jed
druhého a budme radi, Ze jsme spolu na cesté.
Radujme se z cesty, pokoj Vam!




Pout rodin

L EG E N D M rozdéleni cest dle vékovych doporuéeni

M zastaveni na cestach budou v provozu 13:30-18:00h*

Rodiny* o - Cyklostezka za zimnim stadionem m sjizdné s kocdarkem 2,0
o - parkovi$té pred Tokozem u Dolniho hibitova m 2,0
o - parkovi$té pred Tokozem u Dolniho hibitova m 2,4
Manzelé* o - parkovisté pred Tokozem u Dolniho hibitova 54
14 @ - Orlovna, Komenského 1 - nad BIGY 8,8
15-16 o - Cyklostezka za zimnim stadionem 6,0
@ - KD Vysocany - ul. Na Uvoz 15, vlevo od Udolni nadrze Stavisté 7,9
17-19 @ - Orlovna, Komenského 1 - nad BIGY 7.3
@ - Hasi¢ska vzajemnd pojistovna, Komenského 1 - naproti 2 7§ 12,6
@ - kostel Nejsvétéjsi Trojice 11,5
20-24 o - parkovisté za Tokozem u Pilské nadrze 8,0
o - KD Vysocany - ul. Na Uvoz 15, vlevo od Udolni nddre Stavisté 8,0
25+ o - parkovisté za Tokozem u Pilské nadrze 74
Ticha @ - kostel sv. Prokopa celd cesta je bezbariérova 9,0

>

s dopomoci [7,5 km]

- Usek prolnuti vétsiho mnozstvi cest mezi klasterem a Zelenou horou

Miskove

* zastaveni na cestach pro rodiny budou v provozu 13:00-15:30h, na cesté pro manzele 13:00-18:00h.
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Pout rodin

UPOZORNENI:

Program na Zelené hore, Dolnim hrbitové a v kapli sv. Barbory zacina
v 15.00 hodin!

Program pro mladé v arealu klastera zacina v 16.00 hodin!

Zastaveni na cestach pro mladé budou v provozu 13.30-18.00 hodin, na cestach
pro rodiny 13.00—15.30 hodin a na cesté pro manzele 13.00-18.00 hodin. Pro ty,
ktefi by chtéli prozit pout ve ztideni, nabizime Tichou cestu (¢. 11).

Dékujeme tviircim zastaveni:

Magdalené Bartdkové, AneZce Bukdckové, Jifimu Cocevovi, Martinu
Damianovi, Pavolu Dankovi, Vdclavu Dostdlovi, Vojtéchu Drdpalovi, Marii
Dvordkové, Davidu FiSerovi, Zderice Fraiové, Dané Fucikové, Markété
Handkové, Janu Handkovi, Liboru Havlikovi, Zuzané a Davidovi Hebronovym,
Ludmile a Martinu Hladikovym, Martinu HloZkovi, Olze Horavové, Blance
Hruskové, Anné Jand, Jané Je¢minkové, Pavle Kacirkové, Martinu Klusdkovi,
Jakubu Kosovi, Janu Kotikovi, Tomdsi Krdsenskému, Premyslu KSicovi, Janu
Kubinovi, Romanu Kubinovi, AneZce Kundratové-Krejci, Marku Kundratovi,
Jifimu LukeSovi, Marii Markové, Vladimiru Matouskovi, Stanislavovi Mokrému,
Tomdsi Mottlovi, Liboru Orlovi ml., AneZce Pokorné, Jifimu Pospichalovi,
Martiné Pottckové, Barbore Rackové, Jakubu Ratajovi, Janu Ricnému, Sdre
Saudkové, Evé Sedldackové-Béhmanové, Dagmar Selucké, Markété Stranské,
Jifimu Strnadovi, Rostislavu Stiibrnému, Jaroslavé Siktancové, Vére Silerové,
Jitimu Stastovi, Petru Stépdnovi, Jindrichu Streitovi,

ddle

Brnénské tiskové misii, o. s., Centru APA, Ceskému katolickému biblickému
dilu, détem ze ZS Lovcice a Masarykovy ZS Zddnice, détem ze ZS Radostin nad
Oslavou, Diecézni katolické charité Hradec Krdlové — projektu Adopce na ddl-
ku, Diecéznimu katechetickému centru — Biskupstvi brnénského, divadelnimu
souboru Geisslers Hofcomoedianten, Filmiu a Ceskému rozhlasu Olomouc,
Hnuti Pro Zivot CR, Karmeliténskému nakladatelstvi, Lize pdr pdru CR, o. s.,
Lymfom Heplu, o. s., Muzeu uméni Olomouc, Nadaci pro transplantaci kostni
drené, o. s. Zachrante dominanty, PapeZskym misijnim dilim, Post bellu,
Poutni skupiné ¢. 8 Timotej vedené polskymi knézimi ze Spolecnosti sv. Pavla
a.sestram Paulinkdm z Prahy, Slovdckému divadlu, studentim BIGY Brno,

Studiu Aldente a mnohym dalsim.



Chiara Luce Badano — zivotopis

Narodila se v Italii v Sasselu 29. fijna 1971 v prosté rodiné. Byla dlouho
ocekdvanym ditétem, protoze jeji rodiné cekali na své dité deset let.
Po jedné pouti, kterou vykonal jeji otec, se jim kone¢né narodilo dité. Chiara
byla od malicka vychovdvana ve vire. Vyrostla v krdsné dévce. S nadSenim
se vénovala sportu. Avsak ve skole se potykala s obtizemi a studium pro ni
nebylo snadné. Méla mnoho pratel, pro fadu z nich byla nejlepsi kamaradkou.
Patfila mezi mladez Hnuti fokolare. Boha poznala jako Lasku a zvolila si ho
za ideal svého Zivota. Ze vSech sil se snazila z lasky plnit v kazdém okamziku
jeho vili. Prohlubovala svij vztah s JeZiSem a v kazdém clovéku se ho snazila
poznat. Davala prednost prostym, pokornym a chudym lidem a snila o tom,
Ze bude jednou jako lékarka pracovat pro déti v Africe.

V 17 letech ji postihl nador kosti. Nemoci, o které védéla, Ze je nelécitelna,
¢elila s dGvérou v Bozi lasku. Casto opakovala modlitbu: ,,Chces-li to Ty, chci
to i ja“. Lidem kolem sebe predavala klid, pokoj a radost. Chiara Lubichova
(zakladatelka Hnuti fokoldre) ji nazvala pro jeji Usmév i uprostfed bolestné
nemoci, Chiara Luce” (Luce = Svétlo). Chiara svym vrstevniklim a kamaradim
napsala: ,Mladi jsou budoucnost. Ja jiz nemohu béZet, a proto bych vam
chtéla — jako na olympiadé — pfedat pochoden. Mate jen jeden Zivot a stoji
za to ho dobre vyuiit.”

7. fijna 1990 Chiara Luce uzavird své pozemské dobrodruzstvi. Ocekavala
tento moment jako setkani s Zenichem. Proménila svoje utrpeni ve svatebni
zpév. Pripravila si vSe na svij pohieb: pisnicky, pfimluvy, kvétiny, Gces, Saty,
které chtéla bilé, svatebni. Mamince rekla: ,AZ mé budes oblékat, nesmis
plakat, ale Fikat: ted' jiz Chiara Luce netrpi, vidi JeziSe.” Mistni biskup ji znal
osobné. Kdyz vidél hodnotu jejiho svédectvi pro mladé a pro cirkev, zahdjil
proces jejiho blahoreceni, ke kterému doslo ve velmi kratkém case. 25. fijna
2010 byla papezem Benediktem XVI. prohlasena za blahoslavenou.

Seznamit se s Zivotem Ch. Badano Ize v kniZce a na
DVD. K dostdni na stdnku Sekce pro mlddeZ CBK.
(¢. 51)

MAM VSECHNO — 100 K¢
DVD CHIARA LUCE — 150 K¢
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