Nikdo nema Lasku + vétsi

,Nikdo nema vétsi lasku neZ ten, kdo polozi Zivot za své pratele. Vy jste moji pratelé.” (Jezis Kristus)

Precti si pozorné tenhle pribalovy letadk, nez zacnes pouzivat K¥iz.

Pribalovy letak si dobre uschovej. Je mozné, Ze si ho budes muset precist jesté jednou.

Kristliv kfiz 1é¢i vSechny duchovni nemoci, dasledky hrichu.

Tenhle 1€k vam byl prfedepsan pro vasi osobni potiebu, ale nebojte se ho odporudit jinym, i kdyZ jejich

nemoci a symptomy budou odlisné. Ma obecnou ucinnost.

Jestli mate néjakou nejasnost, obratte se na knéze nebo na osobu formovanou v oblastech viry.

V tombhle pribalovém letdku najdete:

Co je KFiz a na€ se pouziva.
Indikace

Kontraindikace
Upozornéni

Varovani

ok wWwN e

Davkovani
Kristuv kfiz

1. CoJE KRiZ A NAC SE POUZIVA.

U¢inna latka Kfize je BoZi laska k lidem, ktera se
projevuje dokonalym zplsobem v Kristovu kfiZi,
v jeho plné odevzdanosti.

,Kazdy z nds muZe fict, aniZ by se mylil: Kristus
mé miloval a dal se za mé.” (Benedikt XVI.)
Kristus je lékar i lék: ,Zddnd jind pricina
nepriméla Krista prijit na svét neZ spdsa hrisnika.
Jestlize velky Lékar sestoupil z Nebe, je to proto,
Ze ho zde cekal velky pacient: cely svét”

(Sv. Augustin)

2. INDIKACE

KFiZ nas ¢eka den co den. Nabyva rlznych podob:
Unava, pokuseni, problémy, nemoci, katastrofy,
smrt, protivenstvi, atd.

K¥iz nam fika: ,kdyZ chce jit nékdo za mnou, at
zapre sadm sebe, vezme na sebe svij kfiZ a
ndsleduje mne.”

3. KONTRAINDIKACE
Kristova kfize nesmi byt nikdy uZito jako

prostfedku k ospravedIinéni nasili a zloby.

Nenavist si odporuje s Laskou, kterd je ucinnou
latkou Kristova kfize.

7. Zpusob uziti
8. Vedlejsi ucinky
9. Pfineutiti léku
10. Trvani lécby
11. Expiracni doba
12. Charakteristika

KFiz je pozvdnka k osobni a plné odevzdanosti
z lasky.

KFiz je znaménko plus: to, co poji nebe se zemi a
co spojuje nas lidi. Univerzalni symbol miru a
l[asky: volani k svornosti, toleranci, spravedlnosti
a odpusténi. Ukazuje Bozi lasku a lidskou
svobodu.

Odbornici ujistuji, Ze mnozi nazyvaji kfizem véci,
co jim nejsou. Jedna se o falesné kfize, které si
vytvareji ve své predstavivosti pro svij egoismus,
radosti v utrpeni,

pohodli, nedostatek vdle,

nedltklivosti, atd.

A proto se nesmi nikdy nosit kfiZ nebo se s nim ¢i

jeho  zobrazenim  vychloubat nehodnym

zplUsobem, zesmésnujice C¢i znetvofujice jeho
opravdovy vyznam.



4. UPOZORNENI

Jiz od prvniho stoleti Kristiv kfiZz nenechava
nikoho chladnym. Néktefi se zlasky ke kfizi
objimaji, zatimco jini ho povazuji za Silenstvi:
pohorseni kfize.

V prvni chvili pfijmout kfiz mize byt neptijemné
a tézké, coz souvisi se zieknutim se sama sebe a
obéti. To je vSak normalni. Neznepokojujte se.
Posilujte se v nadéji, nebot brzy zacne pusobit
uéinna latka kfize a také zacnete pocitovat
radost z lasky. Je to plod radostného objeti se

vrv

Vzkrisenym Kristem.

5. VAROVANI

Vidy je tézké nést kfiz hlavné, kdyzZ jej nehledate.
Jestli Zil/a daleko od
pravdépodobné, Ze budete citit néktery z téchto

jste Boha, je

symptom{, ve vétsi ¢i mensi mire, dle okolnosti:
Muze:

- Byt tézké rozeznat a pfijmout svoji hfiSnost

- Zit jako by Biih neexistoval

- Prozivat duchovni slabosti hlavné, kdyz Zijete
v téhle situaci jiz delsi ¢as

- Trpét vnitfni poruchou: pycha, nemirnost,
hneév, lakomstvi, atd.

- Nést nasledky zavislosti na nezfizeném Zivoté.

6. DAVKOVANI
Zde nehrozi riziko predavkovani. Srdce touZi po
opravdové lasce: ,ucinil jsi nds pro sebe, Pane, a
neklidné je nase srdce, dokud nespocine v Tobé”
(Sv. Augustin).

Proces uzdraveni skrze Krist(iv kfiz ma nasledujici
kroky:

-V prvni fadé se uznate za hfisného ¢lovéka a
rozeznate, co je zlo: osobni htich: ,prvni dilo
milosti Ducha Svatého je obrdceni. Clovék se
obraci k Bohu a odvraci se od hrichu, pfijimajice
tak odpusténi a milost” (Katechizmus).

- Soucasné zacne vyveérat z vaseho srdce litost
vUci Kristovu kfizi. Nebude to jenom jednoducha
litost hricha,

povaZujete za omezeni, chyby nebo véci, co se

v dlsledku vlastnich které
déji. Bude to opravdova bolest z lasky, protoze

jste urazili UktiZzovaného.

Jezisliv kfiz nezarucuje pohodiny Zivot, nicméné
zamilovand srdce, podle obrazu VzkfiSeného.
Volba mezi pohodlim a laskou je na vas.

Byt pritelem kfize a Zit zamilované do Boha
zpUsobi, Ze se zacnete chovat jinak, odliSnosti
Zivotniho stylu budete budit pozornost mezi
lidmi. VzkfiSeny vam da silu a radost jit proti

proudu a Sitit ve svém okoli Ucinnou latku krize:
lasku, Stésti.

Jsou znamy pfipady, kdy odloucenost od Boha
k dychtivosti,
materializmu, cynizmu, fanatizmu, nihilizmu, atd.

vedla konzumu, zoufalstvi,
Jestlize jste v jiném stavu, pochopite osobitym
zpUsobem vyznam KfiZe, protoZe trpite z lasky
obtize svého stavu, aniz si neprestavate
uvédomovat, Ze vasSe laska je Zivot, ktery se
dava. To samé udélal pro nds UkfiZzovany, skrze
své bolesti ndm dal Zivot a narodili jsme se

k véénému Zzivotu.

- Litost vdm umozni obnovit se, zacit opét od

Vv

zaCatku. Jezis rika: ,vétsi radost je v nebi
z jednoho hfisnika, ktery déla pokdni, neZ z 99
spravedlivych, ktefi pokdni nepotrebuji”“.
Ze mate moznost

- Pamatuijte, zpovédi

s knézem v nejblizSim kostele: ,Zpovéd je

duchovni  znovuzrozeni,  které  promériuje
kajicnika v novou bytost. Tenhle zdzrak milosti
muZe zpusobit jediné Bih a projevuje se skrze

slova a gesta knéze.” (Benedikt XVI.)



7. ZprUSOB UZITi

Kfiz se mlZe wuZivat rlznymi zpUsoby,
v jakoukoliv nocni ¢i denni hodinu. SnaZte se ho
pouzivat denné.

Je ho mozné:

- Nosit sebou stejné, jako mnoho lidi nosi u
sebe fotografii milované osoby v zapisniku,
penéZence, mobilu, jako Setfi¢ obrazovky nebo
v auté. Ti, co miluji Krista, se snaZi nosit stale

sebou Kristdv kriz.

- Polozit kdekoli. KtiZ stoji v ¢ele — jako znak
miru a lasky — mést, pohofi, cest a budov. Kfize
chudych i
bohatych, a na vSech péti kontinentech. Pfi kftu

najdeme v milionech domadacnosti,

novorozenych se jim déla znameni kfize. Déti
nesou krucifix vden prvniho Sv. pfijimani.
Mnohych nemocnym kfiz pomaha v bolestech, je
jejich atéchou. Tisice lidi umira s kfizem v rukou
a znak kfize prevldda tam, kde odpocivaji
pozUstatky v oCekavani vzkriseni.
- Adorovat a nechat ho mluvit.

,KriZ je Ziva kniha, z které se ucime, kdo jsme a
jak mdme jednat. Tahle kniha je pfed ndmi stdle
otevrend.” (Jan Pavel Il.)

,Hledme na Krista vztyéeného na kriZi! On je
nejuZasnéjsi zjeveni BoZi Idsky. Na zdkladé
tohoto pohledu krestan nachdzi smér ve svém

8.  VEDLEJSI UCINKY

Mit blizko sebe KristQv ktiz vas privede k:

- Zivotu s radosti, odevzdany do BoZich rukou.
- Prekonavani s velkomyslnosti kazdodenni
tézkosti.

- Pevnosti a charakteru, abyste mohl jit proti
proudu, i kdyZ vase okoli to bude povazovat za
prehnané.

- Cistému Zivotu.

- Obéti vpraci a ksluzbé tém, co pracuji ve
vasem okoli.

Zivoté a ve své ldsce. Pri kontemplaci Krista jsme
Kristem kontemplovani.” (Benedikt XVI.)

- Libat. Polibek kfiZe je ukazkou hluboké lasky
k Jezisi. Velmi se doporucuje. ,, Tvdj kriZ by si jako
krestan stdle mél nosit sebou, poloZit ho na svij
psaci stGl a polibit ho pred spanim a po
probuzeni a kdyZ se tvé ubohé télo vzbouri proti

dusi, libej ho také.” (Cesta)

- Proménit v modlitbu. Toho se dosahne

obracenim se na obraz UkfiZzovaného, podivej se

Vv

do jeho o&i a zeptej se ho: Jezisi, Ty, ktery si

zemiel zlasky ke mné, co chces

udélal/udélala?

abych

Modlitba pred UkFizovanym je silou, kterd
mocné obnovuje dusi. Dodava duchovni energii
do nejvétsiho usili. Nejlepsi modlitba, kterou nas

Kristus naudil:

Otce nds, jeZ si na nebesich, posvét se jméno Tve,
prijd kralovstvi Tvé, bud’vale Tvd, jako v nebi, tak
i na zemi. Chléb nds vezdejsi dej nadm dnes a
odpust ndm nase viny, jako i my odpoustime
nasim vinikim. Nenechej nds upadnout do
pokuseni, ale chran nds od zlého. Amen.

- Odvainé obrané BozZich prav, socidlni

spravedlnosti, profesiondlni cti a také téch
nejslabsich a nejvice potfebnych.

- Otevieni srdce pro zaslechnuti BoZiho volani
k Uplné odevzdanosti.

- Spojeni svych nejhlubSich pFani s pranimi
Kristova srdce.

- Nenucenému mluveni o Bohu.



9.  PRINEUZIT LEKU

(z lenosti, nevédomosti nebo védome)

Je obecné znamo, Ze daleko od BoZi lasky — léku
srdce — se objevuji Skodlivé plsobeni, plody
hfichu.

Kazdy clovék je citi ve svém nitru, rozdilnym
mife. Byly popsany

zplsobem a vrlzné

nasledujici symptomy:

- vybuchy hnévu a neschopnost prominout
urazky

- Koktani pfi vyjadreni slov odpusténi

- SniZeni soucitu a pochopeni chyb druhych.

- NeudrZeni hnévu, chlipnosti, pychy.
- Zavraté marnivosti.

pfi  artikulaci
stiznosti, kritiky, Septani a suchost v Ustech pfi

- Nadmérné wvylucovani slin
mluveni o Bohu nahlas.

- Rozmazané vidéni reality: kde jsou bratfi, vidi
se jenom nepratelé.

- Daveni z egoizmu, které vede k opovrhovani
témi nejslabsimi.

- Moralni zmatenost.

- Necitlivost vici potfebam druhych.

10. TRVANI LECBY

Cely Zivot.

Pamatujte: ¢im vice se spojite s Kfizem, tim
vétsi bude plsobeni ucinné latky.

11. EXPIRACNi DOBA
Tenhle 1€k nema expiracni dobu.
Kristlv kfiZ je definitivni 1ék.

12. CHARAKTERISTIKA
K¥iz z kovu s ukfizovanym Kristem.

V extrémnich ptipadech se mlzZe dojit aZ

k nenavisti, nasili, vrazdé, atd.

Casto dochazi kviditelnym projeviim, které je
mozné konstatovat ze somatického hlediska.
V mnohych ptipadech jde o jednoduchy pohled
do o¢i.

Doporucuje se Cinit s Kristovou pomoci osobni

zpytovani, abyste poznali, které ztéchto
symptomU vam délaji nejvétsi potize. Jestlize
maji vainy charakter, je nutno se obratit co
nejrychleji na Lékate — knéz je jeho

predstavitelem ve zpovédnici — aby vam
odpustil, uzdravil vas a vratil vam pokoj. Zpovéd
je svatosti radosti.

Vyzpovidat se = oslava = radost v nebi a v srdci.

Nasledné se odporucuje pfijmout svatost
Eucharistie. Je vhodné pamatovat, Ze ,kdo si je
védom tézkého htichu, musi nejdfive pfijmout
svatost smifeni predtim, nez bude pfijimat”

(Katechizmus).

Jeho intenzivni a stalé uzivani umocni Ucinek
lasky v rdznych oblastech Zivota.

Nema omezenou dobu plsobeni:
,kde byval htich, prebyva milost” (Sv. Pavel)

Prvni kiiz byl z hrubého dreva. Ukfizovani bylo
nejkrutéjsi umuceni, trest vyhrazeny otrokim.

Maéjte kiiz v blizkosti a na ocich déti, mladych i starsSich lidi.

(vSichni najdou v Kristové kFiZi opravdové stésti, pro sebe a pro ostatni).

Vedle kfize stoji jeho Matka — nase Matka - Maria.
Ma pred sebou dvé déti:

ukfiZovaného JeZise a Ctendre tohoto pribalového letdku.




